
ПРОТОКОЛ  

Проведения спортивного отбора по виду спорта  ВОЛЕЙБОЛ на начальном этапе первого года обучения  

Дата проведения « __16__ » _      12 ____ 2025 года, место проведения ФОК «Надежда» 

№ 

п/п 
Ф.И.О 

Дата 

рождения 

Бег на 30 м,  

не более  

Прыжок в 

длину с места 

толчком двумя 

ногами  

не менее 

Сгибание и 

разгибание рук 

в упоре лежа на 

полу,  

не менее 

Наклон вперед 

из положения 

стоя на 

гимнастической 

скамье (от 

уровня скамьи), 

не менее 

Челночный бег 

5x6 м,  

не более 

 

Бросок мяча 

массой 1 кг из-за 

головы двумя 

руками, стоя,  

не менее 

Прыжок в 

высоту 

одновременным 

отталкиванием 

двумя ногами, 

не менее 

З
А

К
Л

Ю
Ч

Е
Н

И
Е

 

Мальчики 

6,9 с 

Девочки 

7,1 с 

Мальчики 

110 см 

Девочки 

105 см 

Мальчики 

7 раз 

Девочки 

4 раз 

Мальчики 

+1 см 

Девочки 

+3 см 

 

Мальчики 

12,0 с 

 

Девочки 

 12,5 с 

Мальчики 

8 м 
Девочки 

 6 м 

 

Мальчики 

36 см 

 

Девочки 

 30 см 

1 

Антонова 

Александра 

Максимовна  

07.11.2016 - 5,3 - 130 - 4 - 12 - 10,0 - 

6 

- 31 сдала 

2 
Гусева Софья 

Сергеевна  
04.10.2016 - 4,8 - 173 - 5 - 7 - 9,8 - 

6 
- 30 сдала 

3 
Иванова Алина 

Александровна  
26.08.2016 - 5,5 - 134 - 4 - 9 - 11,0 - 

6 
- 35 сдала 

4 
Карева Виктория 

Андреевна 

03.06.2016 
- 5,1 - 132 - 4 - 3 - 

10,6 
- 

6 
- 

30 
сдала 

5 
Кринько Варвара 

Вячеславовна  
18.11.2016 - 5,0 - 171 - 4 - 4 - 

9,6 
- 

6 
- 

32 
сдала 

6 
Кузяева Венера 

Рафисовна 
31.08.2017 - 5,9 - 122 - 4 - 7 - 

11,2 
- 

6 
- 

31 
сдала 

7 
Мусина Азалия 

Альбертовна 
03.10.2017 - 6,2 - 122 - 4 - 3 - 

10,5 
- 

6 
- 

30 
сдала 

8 

Орешкина 

Прасковья 

Олеговна 

04.07.2017 

- 6,7 - 115 - 4 - 5 - 

12,0 

- 

6 

- 

30 

сдала 

9 
Русеева Полина 

Александровна 
13.10.2016 - 5,4 - 145 - 5 - 7 - 

10,8 
- 

6 
- 

31 
сдала 

10 
Сунцова Анна 

Ильинична 
02.09.2016 - 5,7 - 126 - 4 - 9 - 

11,7 
- 

6 
- 

30 
сдала 

11 
Игоничева Ксения 

Максимовна 

12.06.2017 
- 6,2 - 140 - 4 - 7 - 

10,8 
- 

6 
- 

31 
сдала 

12 
Игоничева Кира 

Максимовна 

19.05.2016 
- 5,7 - 120 - 5 - 6 - 

10,0 
- 

6 
- 

30 
сдала 

13 
Проломова Софья 

Антоновна 

06.07.2016 
- 6,9 - 120 - 4 - 8 - 

11,0 
- 

6 
- 

31 
сдала 



 

Комиссия:   

1. Артемьев В.П.    _____________________ 

2. Артемьева Г.В. _____________________ 

3. Александрова Ю.В. _____________________ 

4. Буслаева С.В.  _____________________ 

5. Кузнецова Ю.В. _____________________ 

6. Рагойша И.Г. _____________________ 

7. Сатдыкова Э.Р. _____________________ 

 

14 
Абрамочкина 

Ника Евгеньевна 

14.09.2016 
- 5,3 - 140 - 4 - 4 - 

11,0 
- 

6 
- 

30 
сдала 

15 

Балахнева 

Анастасия 

Алексеевна 

05.02.2017 

- 6,0 - 132 - 4 - 4 - 

11,3 

- 

6 

- 

31 

сдала 



ПРОТОКОЛ  

Проведения спортивного отбора по виду спорта  ВОЛЕЙБОЛ на начальном этапе первого года обучения  

Дата проведения « __16__ » _      12 ____ 2025 года, место проведения ФОК «Надежда» 

№ 

п/п 
Ф.И.О 

Дата 

рождения 

Бег на 30 м,  

не более  

Прыжок в 

длину с места 

толчком двумя 

ногами  

не менее 

Сгибание и 

разгибание рук 

в упоре лежа на 

полу,  

не менее 

Наклон вперед 

из положения 

стоя на 

гимнастической 

скамье (от 

уровня скамьи), 

не менее 

Челночный бег 

5x6 м,  

не более 

 

Бросок мяча 

массой 1 кг из-за 

головы двумя 

руками, стоя,  

не менее 

Прыжок в 

высоту 

одновременным 

отталкиванием 

двумя ногами, 

не менее 

З
А

К
Л

Ю
Ч

Е
Н

И
Е

 

Мальчики 

6,9 с 

Девочки 

7,1 с 

Мальчики 

110 см 

Девочки 

105 см 

Мальчики 

7 раз 

Девочки 

4 раз 

Мальчики 

+1 см 

Девочки 

+3 см 

 

Мальчики 

12,0 с 

 

Девочки 

 12,5 с 

Мальчики 

8 м 
Девочки 

 6 м 

 

Мальчики 

36 см 

 

Девочки 

 30 см 

1 
Алексеева Варвара 

Ильинична 
05.12.2016 - 7,0 - 155 - 8 - 8 - 12,1 - 6 - 33 сдала 

2 

Вершинина 

Валерия 

Владимировна 

29.09.2016 - 6,7 - 130 - 9 - 3 - 11,8 - 6 - 35 сдала 

3 
Гаврилова Арина 

Сергеевна 
08.02.2015 - 6,2 - 144 - 7 - 14 - 12,5 - 6 - 37 сдала 

4 
Дрёмова Ева 

Владиславовна 
18.05.2017 - 5,7 - 142 - 6 - 19 - 

12,2 
- 

6 
- 

30 
сдала 

5 
Ивлева Екатерина 

Сергеевна 
21.02.2016 - 5,9 - 160 - 10 - 14 - 

12,4 
- 

7 
- 

31 
сдала 

6 

Логунова 

Василиса 

Дмитриевна 

06.02.2017 - 6,7 - 134 - 8 - 13 - 

12,4 

- 

6 

- 

34 

сдала 

7 
Минжаева Регина 

Альбертовна 
19.05.2016 - 6,6 - 137 - 5 - 14 - 

12.1 
- 

7 
- 

33 
сдала 

8 
Мякинина Татьяна 

Павловна 
27.01.2016 - 7,1 - 150 - 16 - 11 - 

12,5 
- 

6 
- 

33 
сдала 

9 

Нефедова 

Вероника 

Максимовна 

02.10.2017 - 7,1 - 110 - 4 - 10 - 

12,2 

- 

7 

- 

30 

сдала 

10 
Семёнова Ева 

Витальевна 
19.11.2016 - 6,1 - 140 - 7 - 3 - 

12,4 
- 

8 
- 

31 
сдала 

11 
Семенова Ксения 

Владимировна 
19.01.2016 - 5,9 - 166 - 10 - 21 - 

11,9 
- 

6 
- 

38 
сдала 

12 

Татаринова 

Виктория 

Игоревна 

19.01.2016 - 6,3 - 160 - 20 - 15 - 

12,3 

- 

8 

- 

37 

сдала 



 

Комиссия:   

1. Артемьев В.П.    _____________________ 

2. Артемьева Г.В. _____________________ 

3. Александрова Ю.В. _____________________ 

4. Буслаева С.В.  _____________________ 

5. Кузнецова Ю.В. _____________________ 

6. Рагойша И.Г. _____________________ 

7. Сатдыкова Э.Р. _____________________ 

 

13 

Хабибуллина 

Валерия 

Ильдаровна 

03.02.2016 - 6,0 - 125 - 4 - 14 - 

12.1 

- 

8 

- 

33 

сдала 

14 
Шуева Божена 

Кирилловна 
09.05.2017 - 6,3 - 116 - 21 - 16 - 

12,5 
- 

8 
- 

31 
сдала 



ПРОТОКОЛ  

Проведения спортивного отбора по виду спорта  ВОЛЕЙБОЛ на начальном этапе второго года обучения  

Дата проведения «16» 12  2025  года, место проведения ФОК «Надежда» 

 

 

Комиссия:   

1. Артемьев В.П.    _____________________ 

2. Артемьева Г.В. _____________________ 

3. Александрова Ю.В. _____________________ 

№ 

п/п 
Ф.И.О 

Дата 

рождения 

Бег на 30 м,  

не более  

Прыжок в 

длину с места 

толчком двумя 

ногами  

не более 

Сгибание и 

разгибание рук 

в упоре лежа на 

полу,  

не менее 

Наклон вперед 

из положения 

стоя на 

гимнастической 

скамье (от 

уровня скамьи), 

не менее 

Челночный бег 

5x6 м,  

не более 

 

Бросок мяча 

массой 1 кг из-за 

головы двумя 

руками, стоя,  

не менее 

Прыжок в 

высоту 

одновременным 

отталкиванием 

двумя ногами, 

не менее 

З
А

К
Л

Ю
Ч

Е
Н

И
Е

 

Мальчики 

6,2 с 

Девочки 

6,4 с 

Мальчики 

130 см 

Девочки 

120 см 

Мальчики 

10 раз 

Девочки 

5 раз 

Мальчики 

+2 см 

Девочки 

+3 см 

 

Мальчики 

11,5 с 

 

Девочки 

 12,0 с 

Мальчики 

10 м 
Девочки 

 8 м 

 

Мальчики 

40 см 

 

Девочки 

 35 см 

1.  
Андреева Ирина 

Ильинична 

24.01.2015 
- 6,2 - 160 - 10 - 10 - 10,8 - 8 - 39 сдала 

2.  
Антонова Татьяна 

Максимовна  

08.06.2015 
- 6,4 - 140 - 

10 
- 7 - 11,2 - 9 - 35 сдала 

3.  
Бухтеева Милена 

Михайловна  

03.01.2016 
- 6,2 - 135 - 

10 
- 7 - 11,4 - 9 - 36 сдала 

4.  
Гнутова Мария 

Максимовна  

05.11.2015 
- 6,2 - 140 - 

10 
- 9 - 

11,9 
- 

9 
- 

36 
сдала 

5.  

Догушева 

Виктория 

Алексеевна 

22.04.2016 

- 6,3 - 140 - 

10 
- 11 - 

11,0 

- 

10 

- 

35 

сдала 

6.  
Кочеткова Алиса 

Михайловна 

24.07.2015 
- 5,9 - 170 - 

10 
- 10 - 

10,0 
- 

9 
- 

35 
сдала 

7.  
Куропаткина 

Арина Максимовна 

15.03.2016 
- 6,2 - 145 - 

10 
- 9 - 

10,3 
- 

9 
- 

35 
сдала 

8.  
Полозова Диана 

Витальевна 

18.09.2014 
- 6,0 - 138 - 

10 
- 8 - 

10,5 
- 

10 
- 

35 
сдала 

9.  
Попова Алиса 

Андреевна 

30.10.2015 
- 6,3 - 140 - 

10 
- 7 - 

11,2 
- 

10 
- 

35 
сдала 

10.  
Цоколенко Полина 

Алексеевна 

17.05.2014 
- 6,4 - 135 - 

10 
- 9 - 

10,8 
- 

8 
- 

36 
сдала 



ПРОТОКОЛ  

Проведения спортивного отбора по виду спорта  ВОЛЕЙБОЛ на начальном этапе третьего года обучения  

Дата проведения «16» 12  2025  года, место проведения ФОК «Надежда» 

 

 

Комиссия:   

1. Артемьев В.П.    _____________________ 

2. Артемьева Г.В. _____________________ 

3. Александрова Ю.В. _____________________ 

4. Буслаева С.В.  _____________________ 

№ 

п/п 
Ф.И.О 

Дата 

рождения 

Бег на 30 м,  

не более  

Прыжок в 

длину с места 

толчком двумя 

ногами  

не более 

Сгибание и 

разгибание рук 

в упоре лежа на 

полу,  

не менее 

Наклон вперед 

из положения 

стоя на 

гимнастической 

скамье (от 

уровня скамьи), 

не менее 

Челночный бег 

5x6 м,  

не более 

 

Бросок мяча 

массой 1 кг из-за 

головы двумя 

руками, стоя,  

не менее 

Прыжок в 

высоту 

одновременным 

отталкиванием 

двумя ногами, 

не менее 

З
А

К
Л

Ю
Ч

Е
Н

И
Е

 

Мальчики 

6,1 с 

Девочки 

6,3 с 

Мальчики 

145 см 

Девочки 

135 см 

Мальчики 

13 раз 

Девочки 

6 раз 

Мальчики 

+3 см 

Девочки 

+4 см 

 

Мальчики 

11,47 с 

 

Девочки 

 11,85 с 

Мальчики 

10,5 м 
Девочки 

 8,5 м 

 

Мальчики 

41 см 

 

Девочки 

 36 см 

1 
Азина Ангелина 

Николаевна 
18.07.2014 - 6,1 - 140 - 10 - 7 - 10,2 - 8,5 - 37 сдала 

2 
Гончарова Ксения 

Витальевна 
20.01.2013 - 6,2 - 160 - 

10 
- 12 - 9,98 - 8,5 - 39 сдала 

3 
Домнина Карина 

Олеговна 
24.11.2014 - 6,3 - 170 - 

10 
- 5 - 10,6 - 9,0 - 36 сдала 

4 
Дондокова Милана 

Викторовна  
19.11.2014 - 6,2 - 150 - 

10 
- 7 - 10,6 - 

9,0 
- 

40 
сдала 

5 
Зверева Ольга 

Дмитриевна 
08.11.2013 - 6,2 - 140 - 

10 
- 12 - 11,3 - 

10,0 
- 

38 
сдала 

6 
Ильина Кира 

Александровна 
01.11.2014 - 6,2 - 150 - 

10 
- 12 - 11,3 - 

9,0 
- 

37 
сдала 

7 

Корытцева 

Екатерина 

Михайловна 

09.10.2014 - 6,1 - 160 - 

10 
- 10 - 11,2 - 

9,0 

- 

43 

сдала 

8 
Шлепп Елизавета 

Сергеевна 
05.02.2014 - 6,1 - 160 - 

10 
- 10 - 11,0 - 

10,0 
- 

39 
сдала 

9 

Тимирева 

Елизавета 

Дмитриевна 

12.09.2014 - 6,1 - 170 - 

10 
- 8 - 11,2 - 

10,0 

- 

37 

сдала 



ПРОТОКОЛ  

Проведения спортивного отбора по виду спорта  ВОЛЕЙБОЛ на начальном этапе третьего года обучения  

Дата проведения «16» 12  2025  года, место проведения ФОК «Надежда» 

 

 

 

 

Комиссия:   

1. Артемьев В.П.    _____________________ 

2. Артемьева Г.В. _____________________ 

3. Александрова Ю.В. _____________________ 

4. Буслаева С.В.  _____________________ 

5. Кузнецова Ю.В. _____________________ 

6. Рагойша И.Г. _____________________ 

7. Сатдыкова Э.Р. _____________________ 

 

№ 

п/п 
Ф.И.О 

Дата 

рождения 

Бег на 30 м,  

не более  

Прыжок в 

длину с места 

толчком двумя 

ногами  

не менее 

Сгибание и 

разгибание рук 

в упоре лежа на 

полу,  

не менее 

Наклон вперед 

из положения 

стоя на 

гимнастической 

скамье (от 

уровня скамьи), 

не менее 

Челночный бег 

5x6 м,  

не более 

 

Бросок мяча 

массой 1 кг из-за 

головы двумя 

руками, стоя,  

не менее 

Прыжок в 

высоту 

одновременным 

отталкиванием 

двумя ногами, 

не менее 

З
А

К
Л

Ю
Ч

Е
Н

И
Е

 

Мальчики 

6,1 с 

Девочки 

6,3 с 

Мальчики 

145 см 

Девочки 

135 см 

Мальчики 

13 раз 

Девочки 

6 раз 

Мальчики 

+3 см 

Девочки 

+4 см 

 

Мальчики 

11,47 с 

 

Девочки 

 11,85 с 

Мальчики 

10,5 м 
Девочки 

 8,5 м 

 

Мальчики 

41 см 

 

Девочки 

 36 см 

1 
Мухотдинов Амир 

Ренатович  
08.06.2012 6,0 - 160 - 13 - 3 - 11,40 - 12 - 42 - сдал 

2 
Устинов Артём 

Дмитриевич 
28.06.2012 6,1 - 150 - 15 - 3 - 11,47 - 11 - 42 - сдал 



ПРОТОКОЛ  

Проведения спортивного отбора по виду спорта  ВОЛЕЙБОЛ на начальном этапе первого года обучения  

Дата проведения « __16__ » _      12 ____ 2025 года, место проведения ФОК «Надежда» 

№ 

п/п 
Ф.И.О 

Дата 

рождения 

Бег на 30 м,  

не более  

Прыжок в 

длину с места 

толчком двумя 

ногами  

не менее 

Сгибание и 

разгибание рук 

в упоре лежа на 

полу,  

не менее 

Наклон вперед 

из положения 

стоя на 

гимнастической 

скамье (от 

уровня скамьи), 

не менее 

Челночный бег 

5x6 м,  

не более 

 

Бросок мяча 

массой 1 кг из-за 

головы двумя 

руками, стоя,  

не менее 

Прыжок в 

высоту 

одновременным 

отталкиванием 

двумя ногами, 

не менее 

З
А

К
Л

Ю
Ч

Е
Н

И
Е

 

Мальчики 

6,9 с 

Девочки 

7,1 с 

Мальчики 

110 см 

Девочки 

105 см 

Мальчики 

7 раз 

Девочки 

4 раз 

Мальчики 

+1 см 

Девочки 

+3 см 

 

Мальчики 

12,0 с 

 

Девочки 

 12,5 с 

Мальчики 

8 м 
Девочки 

 6 м 

 

Мальчики 

36 см 

 

Девочки 

 30 см 

1 
Баймуратова 

Ясмина Маратовна 
26.01.2015 - 7,0 - 120 - 5 - 3 - 12,4 - 8 - 30 сдала 

2 
Балан Валерия 

Евгеньевна 
15.02.2015 - 6,8 - 130 - 5 - 3 - 12,3 - 6 - 

30 
сдала 

3 

Иванова 

Екатерина 

Владиславовна 

16.12.2014 - 6,7 - 125 - 5 - 3 - 12,1 - 6 - 

30 
сдала 

4 
Калинушка Софья 

Валерьевна 
16.03.2013 - 6,5 - 140 - 5 - 3 - 

12,1 
- 

6 
- 

31 
сдала 

5 
Калькаева София 

Николаевна 
23.10.2014 - 6,8 - 150 - 5 - 3 - 

12,3 
- 

6 
- 

31 
сдала 

6 
Клюева Анна 

Александровна 
26.10.2015 - 6,8 - 140 - 4 - 3 - 

12,4 
- 

6 
- 

30 
сдала 

7 

Конева 

Александра 

Сергеевна 

25.11.2014 - 6,9 - 145 - 4 - 3 - 

12,5 

- 

7 

- 

30 
сдала 

8 
Летюк Дарья 

Анатольевна 
30.12.2014 - 7,0 - 135 - 4 - 3 - 

12,1 
- 

6 
- 

30 
сдала 

9 
Лунева Василиса 

Денисовна 
01.01.2013 - 7,0 - 160 - 4 - 4 - 

12,3 
- 

6 
- 

30 
сдала 

10 
Рахматуллина 

Элина Ринатовна 
05.09.2014 - 6,9 - 150 - 4 - 3 - 

12,4 
- 

7 
- 

30 
сдала 

11 
Рязапова Валерия 

Эльдаровна 
19.08.2013 - 7,1 - 

160 
- 5 - 4 - 

12,3 
- 

7 
- 

30 
сдала 

12 
Селедкова Анна 

Дмитриевна 
27.06.2014 - 6,5 - 

160 
- 4 - 4 - 

12,4 
- 

7 
- 

31 
сдала 

13 
Хитева Арина 

Дмитриевна 
07.06.2015 - 6,6 - 

160 
- 4 - 4 - 

12,1 
- 

7 
- 

30 
сдала 



 

Комиссия:   

1. Артемьев В.П.    _____________________ 

2. Артемьева Г.В. _____________________ 

3. Александрова Ю.В. _____________________ 

4. Буслаева С.В.  _____________________ 

5. Кузнецова Ю.В. _____________________ 

6. Рагойша И.Г. _____________________ 

7. Сатдыкова Э.Р. _____________________ 

 

14 
Шабанова Диана 

Аскеровна 
11.05.2014 - 6,8 - 110 - 4 - 4 - 

12,4 
- 

8 
- 

30 
сдала 



ПРОТОКОЛ  

Проведения спортивного отбора по виду спорта  ВОЛЕЙБОЛ на учебно-тренировочном этапе первого года обучения 

Дата проведения « __16__ » _____12______ 2025 года, место проведения ФОК Надежда» 

 

 

Комиссия:   

1. Артемьев В.П.    _____________________ 

2. Артемьева Г.В. _____________________ 

3. Александрова Ю.В. _____________________ 

4. Буслаева С.В.  _____________________ 

5. Кузнецова Ю.В. _____________________ 

6. Рагойша И.Г. _____________________ 

7. Сатдыкова Э.Р. _____________________ 

 

№ 

п/п 
Ф.И.О 

Дата 

рождения 

Бег на 60 м,  

не более  

Сгибание и 

разгибание 

рук в упоре 

лежа на полу, 

не менее 

Наклон вперед 

из положения 

стоя на 

гимнастической 

скамье (от 

уровня скамьи), 

не менее  

 

Прыжок в 

длину с места 

толчком 

двумя ногами,  

не менее 

Челночный бег 

5x6 м,  

не более 

 

Бросок мяча 

массой 1 кг из-за 

головы двумя 

руками, стоя, 

 не менее 

Прыжок в высоту 

одновременным 

отталкиванием 

двумя ногами,  

не менее 

З
А

К
Л

Ю
Ч

Е
Н

И
Е

 

Юноши 

10,4 с 

Девушки 

10,9 с 

Юноши 

18 раз 

Девушки 

9 раз 

Юноши 

+5 см 

Девушки 

+6 см 

Юноши 

160 см 

Девушки 

145 см 

 

Юноши 

11,5 с 

 

Девушки 

12,0 с 

Юноши  

10 м 

Девушки 

8 м 

 

Юноши  

40 см 

 

Девушки 

35 см 

1.  

Кондрацкая 

Валерия 

Денисовна  

05.04.2013 - 9,1 - 10 - 17 - 180 - 10.2 - 9 - 42 сдала 

2.  

Кондрацкая 

Виктория 

Денисовна  

05.04.2013 - 9,6 - 

10 
- 16 - 180 - 10,4 - 9 - 35 сдала 

3.  
Кузнецова Анна 

Александровна  
17.12.2013 - 9,9 - 

10 
- 12 - 160 - 10,7 - 9 - 41 сдала 

4.  
Плетнева Ирина 

Анатольевна  
08.10.2013 - 10,1 - 

10 
- 7 - 150 - 11,0 - 8 - 35 сдала 

5.  
Ильиных Лилия 

Валерьевна 
05.01.2013 - 9,6 - 

10 
- 18 - 170 - 11,3 - 8 - 39 сдала 



ПРОТОКОЛ  

Проведения спортивного отбора по виду спорта  ВОЛЕЙБОЛ на учебно-тренировочном этапе второго года обучения 

Дата проведения «16» 12  2025  года, место проведения ФОК «Надежда» 

 

 

 

Комиссия:   

1. Артемьев В.П.    _____________________ 

2. Артемьева Г.В. _____________________ 

3. Александрова Ю.В. _____________________ 

4. Буслаева С.В.  _____________________ 

5. Кузнецова Ю.В. _____________________ 

6. Рагойша И.Г. _____________________ 

7. Сатдыкова Э.Р. _____________________ 

 

№ 

п/п 
Ф.И.О 

Дата 

рождения 

Бег на 60 м,  

не более  

Сгибание и 

разгибание 

рук в упоре 

лежа на полу, 

не менее 

Наклон вперед 

из положения 

стоя на 

гимнастической 

скамье (от 

уровня скамьи), 

не менее  

 

Прыжок в 

длину с места 

толчком 

двумя ногами,  

не менее 

Челночный бег 

5x6 м,  

не более 

 

Бросок мяча 

массой 1 кг из-за 

головы двумя 

руками, стоя, 

 не менее 

Прыжок в высоту 

одновременным 

отталкиванием 

двумя ногами,  

не менее 

З
А

К
Л

Ю
Ч

Е
Н

И
Е

 

Юноши 

10,2 с 

Девушки 

10,6 с 

Юноши 

19 раз 

Девушки 

10 раз 

Юноши 

+6 см 

Девушки 

+7 см 

Юноши 

165 см 

Девушки 

150 см 

 

Юноши 

11,45 с 

 

Девушки 

11,90 с 

Юноши  

11 м 

Девушки 

8,5 м 

 

Юноши  

40,5 см 

 

Девушки 

35,5 см 

1.  
Бабаченко Ксения 

Александровна  
15.09.2012 - 8,4 - 10 - 14 - 178 - 9,5 - 10 - 41 сдала 

2.  
Амоян Альберт 

Овикович 
27.12.2010 7,0 - 19 - 12 - 212 - 10,6 - 11 - 71 - сдал 

3.  
Баранов Андрей 

Сергеевич  
15.12.2009 8,2 - 19 - 8 - 235 - 10,6 - 11 - 75 - сдал 
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