
ПРОТОКОЛ  

Проведения спортивного отбора по виду спорта  ВОЛЕЙБОЛ УТ-1  

Дата проведения «25» 12 2024 года, место проведения СК «Лидер» 

 

Комиссия:   

1. Артемьев В.П.    _____________________ 

2. Артемьева Г.В. _____________________ 

3. Александрова Ю.В. _____________________ 

4. Буслаева С.В.  _____________________ 

5. Кузнецова Ю.В. _____________________ 

6. Рагойша И.Г. _____________________ 

7. Сатдыкова Э.Р. _____________________ 

 

№ 

п/п 
Ф.И.О 

Дата 

рождения 

Бег на 60 м,  

не более  

Сгибание и 

разгибание 

рук в упоре 

лежа на полу, 

не менее 

Наклон вперед 

из положения 

стоя на 

гимнастической 

скамье (от 

уровня скамьи), 

не менее  

 

Прыжок в 

длину с места 

толчком 

двумя ногами,  

не менее 

Челночный бег 

5x6 м,  

не более 

 

Бросок мяча 

массой 1 кг из-за 

головы двумя 

руками, стоя, 

 не менее 

Прыжок в высоту 

одновременным 

отталкиванием 

двумя ногами,  

не менее 

З
А

К
Л

Ю
Ч

Е
Н

И
Е

 

Юноши 

10,4 с 

Девушк

и 

10,9 с 

Юноши 

18 раз 

Девуш

ки 

9 раз 

Юноши 

+5 см 

Девушк

и 

+6 см 

Юноши 

160 см 

Девуш

ки 

145 см 

 

Юноши 

11,5 с 

 

Девуш

ки 12,0 

с 

Юноши  

10 м 

Девуш

ки 8 м 

 

Юноши  

40 см 

 

Девуш

ки 35 

см 

1.  

Гнусарев 

Григорий 

Сергеевич 

12.11.2009 

10,0  18  +  225  11,1  10  55  

сдал 

2.  

Исаев Александр 

Алексеевич 

 

10.05.2009 

10,1  18  +  219  11,2  11  67  

Сдал 



ПРОТОКОЛ 

проведения спортивного отбора по виду спорта  ПЛАВАНИЕ НП-1 

Место проведения ФСК «Лидер» Дата 25.12.2024 
 

№ Фамилия, имя, отчество 

Г
о
д

  
р
о
ж

д
ен

и
я 

ТЕСТЫ 

за
к
л
ю

ч
ен

и
е 

 

Нормативы общей физической подготовки 
Нормативы специальной 

физической подготовки 

Бег на 30 м. 

не более, сек. 

Сгибание и 

разгибание рук 

в упоре лежа 

на полу. 

не менее, кол-

во раз 

Наклон вперед 

из положения 

стоя на 

гимнастическо

й скамье (от 

уровня 

скамьи). 

не менее, см. 

Прыжок в 

длину с 

места 

толчком 

двумя 

ногами. 

не менее, 

см. 

Челночный бег 

3х10 м. 

не более, сек. 

Плавание 

(вольный 

стиль) 50 м. 

И.П.-стоя 

держа мяч 

весом 1 кг за 

головой. 

Бросок мяча 

вперед. 

не менее, м. 

м ж м ж м ж м ж м ж м ж м ж 

6,9 7,1 7 4 +1 +3 110 105 10,1 10,6 
Без учета 

времени 
3,5 3 

1.  Богдалов Тимур Русланович 2016 6,7  10  6  130  9,3  зачет 4,5  сдал 

2.  Симонов Григорий Сергеевич 2016 6,3  17  5  132  9,2  зачет 3,8  сдал 

3.  Симонов Михаил Сергеевич  2016 6,5  11  3  117  9,5  зачет 3,9  сдал 

 

 

 

 

 

Комиссия: 

  Артемьев В.П. _____________________     Александрова Ю.В._________________      Рагойша И.Г.  _____________________     

  Буслаева С.В. _____________________            Кузнецова Ю.В. ___________________     Сатдыкова Э.Р.  ___________________    

 Артемьева Г.В.____________________ 
 



ПРОТОКОЛ  

Проведения спортивного отбора по виду спорта ФУТБОЛ НП-1 

Дата проведения «25» 12 2024 года, место проведения СК «Лидер» 

 

 

Комиссия:   

1. Артемьев В.П.    _____________________ 

2. Артемьева Г.В. _____________________ 

3. Александрова Ю.В. _____________________ 

4. Буслаева С.В.  _____________________ 

5. Кузнецова Ю.В. _____________________ 

6. Рагойша И.Г. _____________________ 

7. Сатдыкова Э.Р. _____________________ 

 

№ 

п/п 
Ф.И.О 

Дата 

рождения 

Бег на 10 м с высокого старта,  

не более 

Прыжок в длину с места толчком 

двумя ногами,  

не менее 

З
А

К
Л

Ю
Ч

Е
Н

И
Е

 

Мальчики 

2,35 с 

Девочки 

2,50 с 

Мальчики 

100 см 

Девочки 

90 см 

1.  Данилов Александр Максимович 17.08.2016 2,1  160  Сдал   

2.  Нефедов Андрей Валерьевич 12.07.2016 2,2  170  Сдал 

3.  Някин Иван Сергеевич 13.05.2017 2,2  120  Сдал 

4.  Суровский Николай Николаевич 02.01.2016 2,3  170  Сдал 

5.  Сусликов Илья Андреевич 28.01.2016 2,1  160  Сдал 

6.  Федоров Артём Александрович 19.12.2016 2,3  160  Сдал  



 

ПРОТОКОЛ  

Проведения спортивного отбора по виду спорта  ФУТБОЛ УТ-5 

Дата проведения «25» 12. 2024 год, место проведения СК «Лидер». 

№ 

п/п 
Ф.И.О 

Дата 

рождения 

Бег на 10 м с 

высокого 

старта,  

не более 

Челночный 

бег 3x10 м,  

не более 

Бег на 30 м, 

не более 

Прыжок в 

длину с 

места 

толчком 

двумя 

ногами,  

не менее 

Прыжок в 

высоту с 

места с 

отталкивани-

ем двумя 

ногами,  

не менее 

Ведение 

мяча 10 м, 

не более 

 

Ведение мяча 

с изменением 

направления 

10 м, не более 

Ведение мяча 

3x10м, не 

более 

Удар на 

точность по 

воротам (10 

ударов),  

не менее 

Передача мяча 

в "коридор" 

(10 попыток),  

не менее 

Вбрасывание 

мяча на 

дальность  

не менее 

З
а
к

л
ю

ч
ен

и
е
 

Ю
н

о
ш

и
 

2
,2

0
 с

 

Д
ев

у
ш

к
и

 

2
,3

0
 с

 

Ю
н

о
ш

и
 

8
,7

0
 с

 

Д
ев

у
ш

к
и

 

9
,0

 с
 

Ю
н

о
ш

и
 

5
,4

0
 с

 

Д
ев

у
ш

к
и

 

5
,6

0
 с

 

Ю
н

о
ш

и
 

1
6
0
 с

м
 

Д
ев

у
ш

к
и

 

1
4
0
 с

м
 

Ю
н

о
ш

и
 

3
0
 с

м
 

Д
ев

у
ш

к
и

 

2
7
 с

м
 

Ю
н

о
ш

и
 

2
,6

0
 с

 

Д
ев

у
ш

к
и

 

2
,8

0
 с

 

Ю
н

о
ш

и
 

7
,8

0
 с

 

Д
ев

у
ш

к
и

 

8
,0

 с
 

Ю
н

о
ш

и
 

1
0
,0

 с
 

Д
ев

у
ш

к
и

 

1
0
,3

0
 с

 

Ю
н

о
ш

и
 

5
 р

а
з 

Д
ев

у
ш

к
и

 

4
 р

а
з 

Ю
н

о
ш

и
 

5
 р

а
з 

Д
ев

у
ш

к
и

 

4
 р

а
з 

Ю
н

о
ш

и
 

8
 м

 

Д
ев

у
ш

к
и

 

6
 м

 

 

1 

Герасименко 

Кирилл  

Игоревич 

29.03.2007 
1,8  7,1  4,2  231  42  2,3  7,1  9,8  6  6  10  

Сдал 

2 

Мазанов  

Артем  

Романович 

14.10.2003 
1,9 

 
7,3 

 4,1  220  45  
2,1 

 7,1  
9,8 

 5  5  9,5  
Сдал 

3 
Пугачев Алек-

сей Евгеньевич 

25.11.2008 2,0 
 

7,6 
 4,3  210  58  

2,0 
 6,9  

9,5 
 7  7  10  

Сдал 

4 
Стрельчук Ра-

фик Гафарович 

20.04.2007 2,0 
 

7,8 
 4,0  220  48  

2,1 
 7,0  

9,6 
 8  7  10  

Сдал 

5 

Трерьяков  

Даниил  

Назимович 

20.06.2010 
1,7 

 
7,4 

 3,9  230  58  
2,0 

 6,9  
9,5 

 7  8  9,5  
Сдал 

6 

Хачатурян Вя-

чеслав Сергее-

вич 

29.11.2002 
1,8 

 
7,1 

 4,2  217  51  
2,1 

 6,9  
9,6 

 8  8  8,6  
Сдал  

 

Комиссия:   

1. Артемьев В.П.    _____________________ 

2. Артемьева Г.В. _____________________ 

3. Александрова Ю.В. _____________________ 

4. Буслаева С.В.  _____________________ 



5. Кузнецова Ю.В. _____________________ 

6. Рагойша И.Г. _____________________ 

7. Сатдыкова Э.Р. _____________________ 
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