
Реализуемые образовательные программы и описание образовательных программ 

Образовательн
ые программы 

Этапы 
подготовки 

форма 
обучени

я 

нормативн
ый срок 

обучения 

срок действия 
государственной 

аккредитации 

срок действия 
общественной, 

профессионально-
общественной 
аккредитации 

образовательной 
программы 

язык 
обучения 

учебные предметы, курсы, 
дисциплины (модули), виды 

подготовки и иные 
мероприятия 

практики, 
предусмотрен

ные 
образовательн

ой 
программой 

использование при 
реализации 

образовательной 
программы 

электронного 
обучения и 

дистанционных 
образовательных 

технологий 

наименовани
е 

общеобразов
ательной 

программы 

Дополнительна
я 

образовательна
я программа 
спортивной 

подготовки по 
виду спорта 
«баскетбол» 

Этап 
начальной 
подготовки 

очная 3 года 
государственная 
аккредитация не 
предусмотрена 

общественная и 
профессионально-

общественная 
аккредитация на 

данный момент не 
предусмотрена 

русский 

Общая физическая 
подготовка; 

Специальная физическая 
подготовка; Техническая 

подготовка; 
Тактическая подготовка; 

Теоретическая подготовка; 
Психологическая 

подготовка; Медицинские, 
медико-биологические 

мероприятия; 
Восстановительные 

мероприятия 
Контрольные мероприятия 
(тестирование и контроль); 
Интегральная подготовка. 

образовательн
ой 

программой 
практика не 

предусмотрен
а 

применяется как 
исключения в 

ситуациях, когда 
невозможно очное 

присутствие 
обучающихся 
(спортсменов) 

основные 
общеобразов

ательные 
программы 

не 
реализуются 



Учебно-
тренирово
чный этап 

(этап 
спортивно

й 
специализ

ации) 

5 лет 

Общая физическая 
подготовка; 

Специальная физическая 
подготовка; Участие в 

соревнованиях; 
Техническая подготовка; 
Тактическая подготовка; 

Теоретическая подготовка; 
Психологическая 

подготовка; 
Инструкторская и 

судейская практика; 
Медицинские, медико-

биологические 
мероприятия; 

Восстановительные 
мероприятия 

Контрольные мероприятия 
(тестирование и контроль); 
Интегральная подготовка. 

Этап 
совершенс
твования 

спортивно
го 

мастерств
а 

Не 
ограничи

вается 

Общая физическая 
подготовка; 

Специальная физическая 
подготовка; Участие в 

соревнованиях; 
Техническая подготовка; 
Тактическая подготовка; 

Теоретическая подготовка; 
Психологическая 

подготовка; 
Инструкторская и 

судейская практика; 
Медицинские, медико-

биологические 
мероприятия; 

Восстановительные 
мероприятия 

Контрольные мероприятия 



(тестирование и контроль); 
Интегральная подготовка. 

Этап 
высшего 

спортивно
го 

мастерств
а 

Не 
ограничи

вается 

Общая физическая 
подготовка; 

Специальная физическая 
подготовка; Участие в 

соревнованиях; 
Техническая подготовка; 
Тактическая подготовка; 

Теоретическая подготовка; 
Психологическая 

подготовка; 
Инструкторская и 

судейская практика; 
Медицинские, медико-

биологические 
мероприятия; 

Восстановительные 
мероприятия 

Контрольные мероприятия 
(тестирование и контроль); 
Интегральная подготовка. 

Дополнительна
я 

образовательна
я программа 
спортивной 

подготовки по 
виду спорта 
«волейбол» 

Этап 
начальной 
подготовки 

очная 3 года 
государственная 
аккредитация не 
предусмотрена 

общественная и 
профессионально-

общественная 
аккредитация на 

данный момент не 
предусмотрена 

русский 

Общая физическая 
подготовка; 

Специальная физическая 
подготовка; Техническая 

подготовка; 
Тактическая подготовка; 

Теоретическая подготовка; 
Психологическая 

подготовка; Медицинские, 
медико-биологические 

мероприятия; 
Восстановительные 

образовательн
ой 

программой 
практика не 

предусмотрен
а 

применяется как 
исключения в 

ситуациях, когда 
невозможно очное 

присутствие 
обучающихся 
(спортсменов) 

основные 
общеобразов

ательные 
программы 

не 
реализуются 



мероприятия 
Контрольные мероприятия 
(тестирование и контроль); 
Интегральная подготовка. 

Учебно-
тренирово
чный этап 

(этап 
спортивно

й 
специализа

ции) 

5 лет 

Общая физическая 
подготовка; 

Специальная физическая 
подготовка; Участие в 

соревнованиях; 
Техническая подготовка; 
Тактическая подготовка; 

Теоретическая подготовка; 
Психологическая 

подготовка; 
Инструкторская и 

судейская практика; 
Медицинские, медико-

биологические 
мероприятия; 

Восстановительные 
мероприятия 

Контрольные мероприятия 
(тестирование и контроль); 
Интегральная подготовка. 

Этап 
совершенс
твования 

спортивног

Не 
ограничив

ается 

Общая физическая 
подготовка; 

Специальная физическая 
подготовка; Участие в 

соревнованиях; 



о 
мастерства 

Техническая подготовка; 
Тактическая подготовка; 

Теоретическая подготовка; 
Психологическая 

подготовка; 
Инструкторская и 

судейская практика; 
Медицинские, медико-

биологические 
мероприятия; 

Восстановительные 
мероприятия 

Контрольные мероприятия 
(тестирование и контроль); 
Интегральная подготовка. 

Этап 
высшего 

спортивног
о 

мастерства 

Не 
ограничив

ается 

Общая физическая 
подготовка; 

Специальная физическая 
подготовка; Участие в 

соревнованиях; 
Техническая подготовка; 
Тактическая подготовка; 

Теоретическая подготовка; 
Психологическая 

подготовка; 
Инструкторская и 

судейская практика; 
Медицинские, медико-

биологические 
мероприятия; 

Восстановительные 
мероприятия 

Контрольные мероприятия 
(тестирование и контроль); 
Интегральная подготовка. 



Дополнительна
я 

образовательна
я программа 
спортивной 

подготовки по 
виду спорта 

«гребной 
спорт» 

Этап 
начальной 
подготовки 

очная 

2 года 

государственная 
аккредитация не 
предусмотрена 

общественная и 
профессионально-

общественная 
аккредитация на 

данный момент не 
предусмотрена 

русский 

Общая физическая 
подготовка; 

Специальная физическая 
подготовка; Техническая 

подготовка; 
Тактическая подготовка; 

Теоретическая подготовка; 
Психологическая 

подготовка; 
Контрольные мероприятия 
(тестирование и контроль); 

Медицинские, медико-
биологические 
мероприятия; 

Восстановительные 
мероприятия образовательн

ой 
программой 
практика не 

предусмотрен
а 

применяется как 
исключения в 

ситуациях, когда 
невозможно очное 

присутствие 
обучающихся 
(спортсменов) 

основные 
общеобразов

ательные 
программы 

не 
реализуются 

Учебно-
тренирово
чный этап 

(этап 
спортивно

й 
специализа

ции) 

5 лет 

Общая физическая 
подготовка; 

Специальная физическая 
подготовка; 

Спортивные соревнования; 
Техническая подготовка;  
Тактическая подготовка; 

Теоретическая подготовка; 
Психологическая 

подготовка; 
Контрольные мероприятия 
(тестирование и контроль); 
Инструкторская практика; 

Судейская практика; 
Медицинские, медико-

биологические 
мероприятия; 

Восстановительные 
мероприятия 



Этап 
совершенс
твования 

спортивног
о 

мастерства 

Не 
ограничив

ается 

Общая физическая 
подготовка; 

Специальная физическая 
подготовка; 

Спортивные соревнования; 
Техническая подготовка;  
Тактическая подготовка; 

Теоретическая подготовка; 
Психологическая 

подготовка; 
Контрольные мероприятия 
(тестирование и контроль); 
Инструкторская практика; 

Судейская практика; 
Медицинские, медико-

биологические 
мероприятия; 

Восстановительные 
мероприятия 

Этап 
высшего 

спортивног
о 

мастерства 

Не 
ограничив

ается 

Общая физическая 
подготовка; 

Специальная физическая 
подготовка; 

Спортивные соревнования; 
Техническая подготовка;  
Тактическая подготовка; 

Теоретическая подготовка; 
Психологическая 

подготовка; 
Контрольные мероприятия 
(тестирование и контроль); 
Инструкторская практика; 

Судейская практика; 
Медицинские, медико-

биологические 
мероприятия; 



Восстановительные 
мероприятия. 

Дополнительна
я 

образовательна
я программа 
спортивной 

подготовки по 
виду спорта 

«дзюдо» 

Этап 
начальной 
подготовки 

очная 4 года 
государственная 
аккредитация не 
предусмотрена 

общественная и 
профессионально-

общественная 
аккредитация на 

данный момент не 
предусмотрена 

русский 

Общая физическая 
подготовка; 

Специальная физическая 
подготовка; Техническая 

подготовка; 
Тактическая подготовка; 

Теоретическая подготовка; 
Психологическая 

подготовка; 
Контрольные мероприятия 
(тестирование и контроль); 

Медицинские, медико-
биологические 
мероприятия; 

Восстановительные 
мероприятия 

образовательн
ой 

программой 
практика не 

предусмотрен
а 

применяется как 
исключения в 

ситуациях, когда 
невозможно очное 

присутствие 
обучающихся 
(спортсменов) 

основные 
общеобразов

ательные 
программы 

не 
реализуются 



Учебно-
тренирово
чный этап 

(этап 
спортивно

й 
специализа

ции) 

5 лет 

Общая физическая 
подготовка; 

Специальная физическая 
подготовка; 

Спортивные соревнования; 
Техническая подготовка; 
Тактическая подготовка; 

Теоретическая подготовка; 
Психологическая 

подготовка; 
Контрольные мероприятия 
(тестирование и контроль); 
Инструкторская практика; 

Судейская практика; 
Медицинские, медико-

биологические 
мероприятия; 

Восстановительные 
мероприятия 

Этап 
совершенс
твования 

спортивног
о 

мастерства 

Не 
ограничив

ается 

Общая физическая 
подготовка; 

Специальная физическая 
подготовка; 

Спортивные соревнования; 
Техническая подготовка; 
Тактическая подготовка; 

Теоретическая подготовка; 
Психологическая 

подготовка; 
Контрольные мероприятия 
(тестирование и контроль); 
Инструкторская практика; 

Судейская практика; 
Медицинские, медико-

биологические 
мероприятия; 



Восстановительные 
мероприятия 

Этап 
высшего 

спортивног
о 

мастерства 

Не 
ограничив

ается 

Общая физическая 
подготовка; 

Специальная физическая 
подготовка; 

Спортивные соревнования; 
Техническая подготовка; 
Тактическая подготовка; 

Теоретическая подготовка; 
Психологическая 

подготовка; 
Контрольные мероприятия 
(тестирование и контроль); 
Инструкторская практика; 

Судейская практика; 
Медицинские, медико-

биологические 
мероприятия; 

Восстановительные 
мероприятия 



Дополнительн
ая 

образователь
ная 

программа 
спортивной 

подготовки по 
виду спорта 

«легкая 
атлетика» 

Этап 
начальной 
подготовк

и 

очная 

3 года 

государственная 
аккредитация не 
предусмотрена 

общественная и 
профессионально-

общественная 
аккредитация на 
данный момент 

не предусмотрена 

русский 

Общая физическая 
подготовка; 

Специальная физическая 
подготовка; 

Участие в спортивных 
соревнованиях; 

Тактическая подготовка; 
Теоретическая 

подготовка; 
Психологическая 

подготовка; 
Контрольные 
мероприятия 

(тестирование и 
контроль); 

Медицинские, медико-
биологические 
мероприятия; 

Восстановительные 
мероприятия 

образователь
ной 

программой 
практика не 
предусмотре

на 

применяется как 
исключения в 

ситуациях, когда 
невозможно 

очное 
присутствие 

обучающихся 
(спортсменов) 

основные 
общеобразо
вательные 
программы 

не 
реализуютс

я 

Учебно-
тренирово
чный этап 

(этап 
спортивно

й 
специализ

ации) 

2-5 лет 

Общая физическая 
подготовка; 

Специальная физическая 
подготовка; 

Участие в спортивных 
соревнованиях; 

Тактическая подготовка; 
Теоретическая 

подготовка; 
Психологическая 

подготовка; 
Контрольные 
мероприятия 

(тестирование и 
контроль); 

Инструкторская 
практика; 



Судейская практика; 
Медицинские, медико-

биологические 
мероприятия; 

Восстановительные 
мероприятия 

Этап 
совершенс
твования 

спортивно
го 

мастерств
а 

Не 
ограничи

вается 

Общая физическая 
подготовка; 

Специальная физическая 
подготовка; 

Участие в спортивных 
соревнованиях; 

Тактическая подготовка; 
Теоретическая 

подготовка; 
Психологическая 

подготовка; 
Контрольные 
мероприятия 

(тестирование и 
контроль); 

Инструкторская 
практика; 

Судейская практика; 
Медицинские, медико-

биологические 
мероприятия; 



Восстановительные 
мероприятия 

Этап 
высшего 

спортивно
го 

мастерств
а 

Не 
ограничи

вается 

Общая физическая 
подготовка; 

Специальная физическая 
подготовка; 

Участие в спортивных 
соревнованиях; 

Тактическая подготовка; 
Теоретическая 

подготовка; 
Психологическая 

подготовка; 
Контрольные 
мероприятия 

(тестирование и 
контроль); 

Инструкторская 
практика; 

Судейская практика; 
Медицинские, медико-

биологические 
мероприятия; 

Восстановительные 
мероприятия 



Дополнительна
я 

образовательна
я программа 
спортивной 

подготовки по 
виду спорта 

«лыжные 
гонки» 

Этап 
начальной 
подготовки 

очная 

3 года 

государственная 
аккредитация не 
предусмотрена 

общественная и 
профессионально-

общественная 
аккредитация на 

данный момент не 
предусмотрена 

русский 

Общая физическая 
подготовка; 

Специальная физическая 
подготовка; 

Спортивные соревнования; 
Техническая подготовка;  
Тактическая подготовка; 

Теоретическая подготовка; 
Психологическая 

подготовка; 
Контрольные мероприятия 
(тестирование и контроль); 

Медицинские, медико-
биологические 
мероприятия; 

Восстановительные 
мероприятия образователь

ной 
программой 
практика не 
предусмотре

на 

применяется как 
исключения в 

ситуациях, когда 
невозможно 

очное 
присутствие 

обучающихся 
(спортсменов) 

основные 
общеобразо
вательные 
программы 

не 
реализуютс

я 

Учебно-
тренирово
чный этап 

(этап 
спортивно

й 
специализа

ции) 

5 лет 

Общая физическая 
подготовка; 

Специальная физическая 
подготовка; 

Спортивные соревнования; 
Техническая подготовка; 
Тактическая подготовка; 

Теоретическая подготовка; 
Психологическая 

подготовка; 
Контрольные мероприятия 
(тестирование и контроль); 
Инструкторская практика; 

Судейская практика; 
Медицинские, медико-

биологические 
мероприятия; 

Восстановительные 
мероприятия 



Этап 
совершенс
твования 

спортивног
о 

мастерства 

Не 
ограничив

ается 

Общая физическая 
подготовка; 

Специальная физическая 
подготовка; 

Спортивные соревнования; 
Техническая подготовка; 
Тактическая подготовка; 

Теоретическая подготовка; 
Психологическая 

подготовка; 
Контрольные мероприятия 
(тестирование и контроль); 
Инструкторская практика; 

Судейская практика; 
Медицинские, медико-

биологические 
мероприятия; 

Восстановительные 
мероприятия 

Этап 
высшего 

спортивног
о 

мастерства 

Не 
ограничив

ается 

Общая физическая 
подготовка; 

Специальная физическая 
подготовка; 

Спортивные соревнования; 
Техническая подготовка; 
Тактическая подготовка; 

Теоретическая подготовка; 
Психологическая 

подготовка; 
Контрольные мероприятия 
(тестирование и контроль); 
Инструкторская практика; 

Судейская практика; 
Медицинские, медико-

биологические 
мероприятия; 



Восстановительные 
мероприятия 

Дополнительна
я 

образовательна
я программа 
спортивной 

подготовки по 
виду спорта 
«плавание» 

Этап 
начальной 
подготовки 

очная 2 года 
государственная 
аккредитация не 
предусмотрена 

общественная и 
профессионально-

общественная 
аккредитация на 

данный момент не 
предусмотрена 

русский 

Общая физическая 
подготовка; 

Специальная физическая 
подготовка; 

Спортивные соревнования; 
Техническая подготовка;  
Тактическая подготовка; 

Теоретическая подготовка; 
Психологическая 

подготовка; 
Контрольные мероприятия 
(тестирование и контроль); 

Медицинские, медико-
биологические 
мероприятия; 

Восстановительные 
мероприятия 

образователь
ной 

программой 
практика не 
предусмотре

на 

применяется как 
исключения в 

ситуациях, когда 
невозможно 

очное 
присутствие 

обучающихся 
(спортсменов) 

основные 
общеобразо
вательные 
программы 

не 
реализуютс

я 



Учебно-
тренирово
чный этап 

(этап 
спортивно

й 
специализа

ции) 

5 лет 

Общая физическая 
подготовка; 

Специальная физическая 
подготовка; 

Спортивные соревнования; 
Техническая подготовка; 
Тактическая подготовка; 

Теоретическая подготовка; 
Психологическая 

подготовка; 
Контрольные мероприятия 
(тестирование и контроль); 
Инструкторская практика; 

Судейская практика; 
Медицинские, медико-

биологические 
мероприятия; 

Восстановительные 
мероприятия 

Этап 
совершенс
твования 

спортивног
о 

мастерства 

3 года 

Общая физическая 
подготовка; 

Специальная физическая 
подготовка; 

Спортивные соревнования; 
Техническая подготовка; 
Тактическая подготовка; 

Теоретическая подготовка; 
Психологическая 

подготовка; 
Контрольные мероприятия 
(тестирование и контроль); 
Инструкторская практика; 

Судейская практика; 
Медицинские, медико-

биологические 
мероприятия; 



Восстановительные 
мероприятия 

Этап 
высшего 

спортивног
о 

мастерства 

Не 
ограничив

ается 

Общая физическая 
подготовка; 

Специальная физическая 
подготовка; 

Спортивные соревнования; 
Техническая подготовка; 
Тактическая подготовка; 

Теоретическая подготовка; 
Психологическая 

подготовка; 
Контрольные мероприятия 
(тестирование и контроль); 
Инструкторская практика; 

Судейская практика; 
Медицинские, медико-

биологические 
мероприятия; 

Восстановительные 
мероприятия 



Дополнительна
я 

образовательна
я программа 
спортивной 

подготовки по 
виду спорта 

«самбо» 

Этап 
начальной 
подготовки 

очная 

3 года 

государственная 
аккредитация не 
предусмотрена 

общественная и 
профессионально-

общественная 
аккредитация на 

данный момент не 
предусмотрена 

русский 

Общая физическая 
подготовка; 

Специальная физическая 
подготовка; 

Спортивные соревнования; 
Техническая подготовка; 
Тактическая подготовка; 

Теоретическая подготовка; 
Психологическая 

подготовка; 
Контрольные мероприятия 
(тестирование и контроль); 
Инструкторская практика; 

Судейская практика; 
Медицинские, медико-

биологические 
мероприятия; 

Восстановительные 
мероприятия 

образовательн
ой 

программой 
практика не 

предусмотрен
а 

применяется как 
исключения в 

ситуациях, когда 
невозможно очное 

присутствие 
обучающихся 
(спортсменов) 

основные 
общеобразов

ательные 
программы 

не 
реализуются 

Учебно-
тренирово
чный этап 

(этап 
спортивно

й 
специализа

ции) 

4 года 

Общая физическая 
подготовка; 

Специальная физическая 
подготовка; 

Спортивные соревнования; 
Техническая подготовка; 
Тактическая подготовка; 

Теоретическая подготовка; 
Психологическая 

подготовка; 
Контрольные мероприятия 
(тестирование и контроль); 
Инструкторская практика; 

Судейская практика; 
Медицинские, медико-

биологические 
мероприятия; 



Восстановительные 
мероприятия 

Этап 
совершенс
твования 

спортивног
о 

мастерства 

Не 
ограничив

ается 

Общая физическая 
подготовка; 

Специальная физическая 
подготовка; 

Спортивные соревнования; 
Техническая подготовка; 
Тактическая подготовка; 

Теоретическая подготовка; 
Психологическая 

подготовка; 
Контрольные мероприятия 
(тестирование и контроль); 
Инструкторская практика; 

Судейская практика; 
Медицинские, медико-

биологические 
мероприятия; 

Восстановительные 
мероприятия 



Этап 
высшего 

спортивног
о 

мастерства 

Не 
ограничив

ается 

Общая физическая 
подготовка; 

Специальная физическая 
подготовка; 

Спортивные соревнования; 
Техническая подготовка; 
Тактическая подготовка; 

Теоретическая подготовка; 
Психологическая 

подготовка; 
Контрольные мероприятия 
(тестирование и контроль); 
Инструкторская практика; 

Судейская практика; 
Медицинские, медико-

биологические 
мероприятия; 

Восстановительные 
мероприятия 

Дополнительна
я 

образовательна
я программа 
спортивной 

подготовки по 
виду спорта 
«спортивная 

аэробика» 

Этап 
начальной 
подготовки 

очная 3 года 
государственная 
аккредитация не 
предусмотрена 

общественная и 
профессионально-

общественная 
аккредитация на 

данный момент не 
предусмотрена 

русский 

Общая физическая 
подготовка; 

Специальная физическая 
подготовка; 

Спортивные соревнования; 
Техническая подготовка; 
Тактическая подготовка; 

Теоретическая подготовка; 
Психологическая 

подготовка; 
Контрольные мероприятия 
(тестирование и контроль); 
Инструкторская практика; 

Судейская практика; 
Медицинские, медико-

биологические 
мероприятия; 

образовательн
ой 

программой 
практика не 

предусмотрен
а 

применяется как 
исключения в 

ситуациях, когда 
невозможно очное 

присутствие 
обучающихся 
(спортсменов) 

основные 
общеобразов

ательные 
программы 

не 
реализуются 



Восстановительные 
мероприятия 

Учебно-
тренирово
чный этап 

(этап 
спортивно

й 
специализа

ции) 

5 лет 

Общая физическая 
подготовка; 

Специальная физическая 
подготовка; 

Спортивные соревнования; 
Техническая подготовка; 
Тактическая подготовка; 

Теоретическая подготовка; 
Психологическая 

подготовка; 
Контрольные мероприятия 
(тестирование и контроль); 
Инструкторская практика; 

Судейская практика; 
Медицинские, медико-

биологические 
мероприятия; 

Восстановительные 
мероприятия 



Этап 
совершенс
твования 

спортивног
о 

мастерства 

Не 
ограничив

ается 

Общая физическая 
подготовка; 

Специальная физическая 
подготовка; 

Спортивные соревнования; 
Техническая подготовка; 
Тактическая подготовка; 

Теоретическая подготовка; 
Психологическая 

подготовка; 
Контрольные мероприятия 
(тестирование и контроль); 
Инструкторская практика; 

Судейская практика; 
Медицинские, медико-

биологические 
мероприятия; 

Восстановительные 
мероприятия 

Этап 
высшего 

спортивног
о 

мастерства 

Не 
ограничив

ается 

Общая физическая 
подготовка; 

Специальная физическая 
подготовка; 

Спортивные соревнования; 
Техническая подготовка; 
Тактическая подготовка; 

Теоретическая подготовка; 
Психологическая 

подготовка; 
Контрольные мероприятия 
(тестирование и контроль); 
Инструкторская практика; 

Судейская практика; 
Медицинские, медико-

биологические 
мероприятия; 



Восстановительные 
мероприятия 

Дополнительна
я 

образовательна
я программа 
спортивной 

подготовки по 
виду спорта 
«спортивная 

борьба» 

Этап 
начальной 
подготовки 

очная 4 года 
государственная 
аккредитация не 
предусмотрена 

общественная и 
профессионально-

общественная 
аккредитация на 

данный момент не 
предусмотрена 

русский 

Общая физическая 
подготовка; 

Специальная физическая 
подготовка; Техническая 
подготовка; Тактическая 

подготовка; 
Теоретическая подготовка; 

Психологическая 
подготовка; 

Контрольные мероприятия 
(тестирование и контроль); 

Медицинские, медико-
биологические 
мероприятия; 

Восстановительные 
мероприятия 

образовательн
ой 

программой 
практика не 

предусмотрен
а 

применяется как 
исключения в 

ситуациях, когда 
невозможно очное 

присутствие 
обучающихся 
(спортсменов) 

основные 
общеобразов

ательные 
программы 

не 
реализуются 



Учебно-
тренирово
чный этап 

(этап 
спортивно

й 
специализа

ции) 

4 года 

Общая физическая 
подготовка; 

Специальная физическая 
подготовка; 

Спортивные соревнования; 
Техническая подготовка; 
Тактическая подготовка; 

Теоретическая подготовка; 
Психологическая 

подготовка; 
Контрольные мероприятия 
(тестирование и контроль); 
Инструкторская практика; 

Судейская практика; 
Медицинские, медико-

биологические 
мероприятия; 

Восстановительные 
мероприятия 

Этап 
совершенс
твования 

спортивног
о 

мастерства 

Не 
ограничив

ается 

Общая физическая 
подготовка; 

Специальная физическая 
подготовка; 

Спортивные соревнования; 
Техническая подготовка; 
Тактическая подготовка; 

Теоретическая подготовка; 
Психологическая 

подготовка; 
Контрольные мероприятия 
(тестирование и контроль); 
Инструкторская практика; 

Судейская практика; 
Медицинские, медико-

биологические 
мероприятия; 



Восстановительные 
мероприятия 

Этап 
высшего 

спортивног
о 

мастерства 

Не 
ограничив

ается 

Общая физическая 
подготовка; 

Специальная физическая 
подготовка; 

Спортивные соревнования; 
Техническая подготовка; 
Тактическая подготовка; 

Теоретическая подготовка; 
Психологическая 

подготовка; 
Контрольные мероприятия 
(тестирование и контроль); 
Инструкторская практика; 

Судейская практика; 
Медицинские, медико-

биологические 
мероприятия; 

Восстановительные 
мероприятия 



Дополнительна
я 

образовательна
я программа 
спортивной 

подготовки по 
виду спорта 
«спортивная 
гимнастика» 

Этап 
начальной 
подготовки 

очная 

2 года 

государственная 
аккредитация не 
предусмотрена 

общественная и 
профессионально-

общественная 
аккредитация на 

данный момент не 
предусмотрена 

русский 

Общая физическая 
подготовка; 

Специальная физическая 
подготовка; 

Спортивные соревнования; 
Техническая подготовка; 
Тактическая подготовка; 

Теоретическая подготовка; 
Психологическая 

подготовка; 
Контрольные мероприятия 
(тестирование и контроль); 

Медицинские, медико-
биологические 
мероприятия; 

Восстановительные 
мероприятия образовательн

ой 
программой 
практика не 

предусмотрен
а 

применяется как 
исключения в 

ситуациях, когда 
невозможно очное 

присутствие 
обучающихся 
(спортсменов) 

основные 
общеобразов

ательные 
программы 

не 
реализуются 

Учебно-
тренирово
чный этап 

(этап 
спортивно

й 
специализа

ции) 

5 лет 

Общая физическая 
подготовка; 

Специальная физическая 
подготовка; 

Спортивные соревнования; 
Техническая подготовка; 
Тактическая подготовка; 

Теоретическая подготовка; 
Психологическая 

подготовка; 
Контрольные мероприятия 
(тестирование и контроль); 
Инструкторская практика; 

Судейская практика; 
Медицинские, медико-

биологические 
мероприятия; 

Восстановительные 
мероприятия 



Этап 
совершенс
твования 

спортивног
о 

мастерства 

Не 
ограничив

ается 

Общая физическая 
подготовка; 

Специальная физическая 
подготовка; 

Спортивные соревнования; 
Техническая подготовка; 
Тактическая подготовка; 

Теоретическая подготовка; 
Психологическая 

подготовка; 
Контрольные мероприятия 
(тестирование и контроль); 
Инструкторская практика; 

Судейская практика; 
Медицинские, медико-

биологические 
мероприятия; 

Восстановительные 
мероприятия 

Этап 
высшего 

спортивног
о 

мастерства 

Не 
ограничив

ается 

Общая физическая 
подготовка; 

Специальная физическая 
подготовка; 

Спортивные соревнования; 
Техническая подготовка; 
Тактическая подготовка; 

Теоретическая подготовка; 
Психологическая 

подготовка; 
Контрольные мероприятия 
(тестирование и контроль); 
Инструкторская практика; 

Судейская практика; 
Медицинские, медико-

биологические 
мероприятия; 



Восстановительные 
мероприятия 

Дополнительна
я 

образовательна
я программа 
спортивной 

подготовки по 
виду спорта 
«тхэквондо» 

Этап 
начальной 
подготовки 

очная 2 года 
государственная 
аккредитация не 
предусмотрена 

общественная и 
профессионально-

общественная 
аккредитация на 

данный момент не 
предусмотрена 

русский 

Общая физическая 
подготовка; 

Специальная физическая 
подготовка; 

Спортивные соревнования; 
Техническая подготовка; 
Тактическая подготовка; 

Теоретическая подготовка; 
Психологическая 

подготовка; 
Контрольные мероприятия 
(тестирование и контроль); 
Инструкторская практика; 

Судейская практика; 
Медицинские, медико-

биологические 
мероприятия; 

Восстановительные 
мероприятия 

образовательн
ой 

программой 
практика не 

предусмотрен
а 

применяется как 
исключения в 

ситуациях, когда 
невозможно очное 

присутствие 
обучающихся 
(спортсменов) 

основные 
общеобразов

ательные 
программы 

не 
реализуются 



Учебно-
тренирово
чный этап 

(этап 
спортивно

й 
специализа

ции) 

4 года 

Общая физическая 
подготовка; 

Специальная физическая 
подготовка; 

Спортивные соревнования; 
Техническая подготовка; 
Тактическая подготовка; 

Теоретическая подготовка; 
Психологическая 

подготовка; 
Контрольные мероприятия 
(тестирование и контроль); 
Инструкторская практика; 

Судейская практика; 
Медицинские, медико-

биологические 
мероприятия; 

Восстановительные 
мероприятия 

Этап 
совершенс
твования 

спортивног
о 

мастерства 

Не 
ограничив

ается 

Общая физическая 
подготовка; 

Специальная физическая 
подготовка; 

Спортивные соревнования; 
Техническая подготовка; 
Тактическая подготовка; 

Теоретическая подготовка; 
Психологическая 

подготовка; 
Контрольные мероприятия 
(тестирование и контроль); 
Инструкторская практика; 

Судейская практика; 
Медицинские, медико-

биологические 
мероприятия; 



Восстановительные 
мероприятия 

Этап 
высшего 

спортивног
о 

мастерства 

Не 
ограничив

ается 

Общая физическая 
подготовка; 

Специальная физическая 
подготовка; 

Спортивные соревнования; 
Техническая подготовка; 
Тактическая подготовка; 

Теоретическая подготовка; 
Психологическая 

подготовка; 
Контрольные мероприятия 
(тестирование и контроль); 
Инструкторская практика; 

Судейская практика; 
Медицинские, медико-

биологические 
мероприятия; 

Восстановительные 
мероприятия 



Дополнительна
я 

образовательна
я программа 
спортивной 

подготовки по 
виду спорта 

«фитнес 
аэробика» 

Этап 
начальной 
подготовки 

очная 

3 года 

государственная 
аккредитация не 
предусмотрена 

общественная и 
профессионально-

общественная 
аккредитация на 

данный момент не 
предусмотрена 

русский 

Общая физическая 
подготовка; 

Специальная физическая 
подготовка; Техническая 
подготовка; Тактическая 

подготовка; 
Теоретическая подготовка; 

Психологическая 
подготовка; 

Контрольные мероприятия 
(тестирование и контроль); 
Инструкторская практика; 

Судейская практика; 
Медицинские, медико-

биологические 
мероприятия; 

Восстановительные 
мероприятия 

образовательн
ой 

программой 
практика не 

предусмотрен
а 

применяется как 
исключения в 

ситуациях, когда 
невозможно очное 

присутствие 
обучающихся 
(спортсменов) 

основные 
общеобразов

ательные 
программы 

не 
реализуются 

Учебно-
тренирово
чный этап 

(этап 
спортивно

й 
специализа

ции) 

5 лет 

Общая физическая 
подготовка; 

Специальная физическая 
подготовка; 

Спортивные соревнования; 
Техническая подготовка; 
Тактическая подготовка; 

Теоретическая подготовка; 
Психологическая 

подготовка; 
Контрольные мероприятия 
(тестирование и контроль); 
Инструкторская практика; 

Судейская практика; 
Медицинские, медико-

биологические 
мероприятия; 

Восстановительные 
мероприятия 



Этап 
совершенс
твования 

спортивног
о 

мастерства 

Не 
ограничив

ается 

Общая физическая 
подготовка; 

Специальная физическая 
подготовка; 

Спортивные соревнования; 
Техническая подготовка; 
Тактическая подготовка; 

Теоретическая подготовка; 
Психологическая 

подготовка; 
Контрольные мероприятия 
(тестирование и контроль); 
Инструкторская практика; 

Судейская практика; 
Медицинские, медико-

биологические 
мероприятия; 

Восстановительные 
мероприятия 

Этап 
высшего 

спортивног
о 

мастерства 

Не 
ограничив

ается 

Общая физическая 
подготовка; 

Специальная физическая 
подготовка; 

Спортивные соревнования; 
Техническая подготовка; 
Тактическая подготовка; 

Теоретическая подготовка; 
Психологическая 

подготовка; 
Контрольные мероприятия 
(тестирование и контроль); 
Инструкторская практика; 

Судейская практика; 
Медицинские, медико-

биологические 
мероприятия; 



Восстановительные 
мероприятия 

Дополнительна
я 

образовательна
я программа 
спортивной 

подготовки по 
виду спорта 

«футбол» 

Этап 
начальной 
подготовки 

очная 3 года 
государственная 
аккредитация не 
предусмотрена 

общественная и 
профессионально-

общественная 
аккредитация на 

данный момент не 
предусмотрена 

русский 

Общая физическая 
подготовка; 

Техническая подготовка; 
Тактическая подготовка; 

Теоретическая подготовка; 
Психологическая 

подготовка; 
Контрольные мероприятия 
(тестирование и контроль); 

Медицинские, медико-
биологические 
мероприятия; 

Восстановительные 
мероприятия; Интегральная 

подготовка 

образовательн
ой 

программой 
практика не 

предусмотрен
а 

применяется как 
исключения в 

ситуациях, когда 
невозможно очное 

присутствие 
обучающихся 
(спортсменов) 

основные 
общеобразов

ательные 
программы 

не 
реализуются 



Учебно-
тренирово
чный этап 

(этап 
спортивно

й 
специализа

ции) 

5 лет 

Общая физическая 
подготовка; 

Специальная физическая 
подготовка; 

Спортивные соревнования; 
Техническая подготовка; 
Тактическая подготовка; 

Теоретическая подготовка; 
Психологическая 

подготовка; 
Контрольные мероприятия 
(тестирование и контроль); 
Инструкторская практика; 

Судейская практика; 
Медицинские, медико-

биологические 
мероприятия; 

Восстановительные 
мероприятия; Интегральная 

подготовка 

Этап 
совершенс
твования 

спортивног
о 

мастерства 

Не 
ограничив

ается 

Общая физическая 
подготовка; 

Специальная физическая 
подготовка; 

Спортивные соревнования; 
Техническая подготовка; 
Тактическая подготовка; 

Теоретическая подготовка; 
Психологическая 

подготовка; 
Контрольные мероприятия 
(тестирование и контроль); 
Инструкторская практика; 

Судейская практика; 
Медицинские, медико-

биологические 
мероприятия; 

Восстановительные 



мероприятия; Интегральная 
подготовка 

Этап 
высшего 

спортивног
о 

мастерства 

Не 
ограничив

ается 

Общая физическая 
подготовка; 

Специальная физическая 
подготовка; 

Спортивные соревнования; 
Техническая подготовка; 
Тактическая подготовка; 

Теоретическая подготовка; 
Психологическая 

подготовка; 
Контрольные мероприятия 
(тестирование и контроль); 
Инструкторская практика; 

Судейская практика; 
Медицинские, медико-

биологические 
мероприятия; 

Восстановительные 
мероприятия; Интегральная 

подготовка 

  



Дополнительна
я 

образовательна
я программа 
спортивной 

подготовки по 
виду спорта 
«хоккей на 

траве» 

Этап 
начальной 
подготовки 

очная 

3 года 

государственная 
аккредитация не 
предусмотрена 

общественная и 
профессионально-

общественная 
аккредитация на 

данный момент не 
предусмотрена 

русский 

Общая физическая 
подготовка; 

Специальная физическая 
подготовка; 

Спортивные соревнования; 
Техническая подготовка; 
Тактическая подготовка; 

Теоретическая подготовка; 
Психологическая 

подготовка; 
Контрольные мероприятия 
(тестирование и контроль); 
Инструкторская практика; 

Судейская практика; 
Медицинские, медико-

биологические 
мероприятия; 

Восстановительные 
мероприятия 

образовательн
ой 

программой 
практика не 

предусмотрен
а 

применяется как 
исключения в 

ситуациях, когда 
невозможно очное 

присутствие 
обучающихся 
(спортсменов) 

основные 
общеобразов

ательные 
программы 

не 
реализуются 

Учебно-
тренирово
чный этап 

(этап 
спортивно

й 
специализа

ции) 

5 лет 

Общая физическая 
подготовка; 

Специальная физическая 
подготовка; 

Спортивные соревнования; 
Техническая подготовка; 
Тактическая подготовка; 

Теоретическая подготовка; 
Психологическая 

подготовка; 
Контрольные мероприятия 
(тестирование и контроль); 
Инструкторская практика; 

Судейская практика; 
Медицинские, медико-

биологические 
мероприятия; 



Восстановительные 
мероприятия 

Этап 
совершенс
твования 

спортивног
о 

мастерства 

Не 
ограничив

ается 

Общая физическая 
подготовка; 

Специальная физическая 
подготовка; 

Спортивные соревнования; 
Техническая подготовка; 
Тактическая подготовка; 

Теоретическая подготовка; 
Психологическая 

подготовка; 
Контрольные мероприятия 
(тестирование и контроль); 
Инструкторская практика; 

Судейская практика; 
Медицинские, медико-

биологические 
мероприятия; 

Восстановительные 
мероприятия 



Этап 
высшего 

спортивног
о 

мастерства 

Не 
ограничив

ается 

Общая физическая 
подготовка; 

Специальная физическая 
подготовка; 

Спортивные соревнования; 
Техническая подготовка; 
Тактическая подготовка; 

Теоретическая подготовка; 
Психологическая 

подготовка; 
Контрольные мероприятия 
(тестирование и контроль); 
Инструкторская практика; 

Судейская практика; 
Медицинские, медико-

биологические 
мероприятия; 

Восстановительные 
мероприятия 

 


