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ПОЛОЖЕНИЕ
о режиме занятий обучающихся в государственIIом автономном
учре}кдении дополнительного образования Самарской области

<<Спортивная школа олимпийского резерва М 2>

1. Общие поло}кения

1" 1. Положение о ре}киме занятий обучаюшIихся в государственном
аВТономном учреждении дополнительного образования Самарской области
<СПОРтивная школа олимпийского резерва N'9 2>> (далее соответственно
Учреrкдение, Полоlкеллие) разработано в соответствии с:

о Федеральным законом от 29.12.20\2 J\Ъ 27з-ФЗ (об образовании в
Российской ФедlераrIии) ;

о Федеральньiм законом от, 04.12.200] NЬ З29-ФЗ (о физической культуре и
спорте в Российской Федерации>;

о Федеральным законом от З0.0З.1999 N'9 52-ФЗ (о саIIитарно-
эпидемиологическом благополучии населенияD ;

О ПоряДком организации и осуществJIеI{ия образовательной деятельности по
ДОПОЛНиТелЬНым общеобразовательным программам, утверх{деIIным приказом
Минпросвещения России о,r 27.07.2022 Nч 629;

. Особенностями оргаIIизации и осуlцествлеI{ия образовательной
ДеЯТеЛЬНости по лополнительным образоват,еJIьным rIрограммам спортивной
Подготовки, утI]ерх(денными приказом Минспорта России от 0З .08,2022 Jф бЗ4;

о Саtrитарными правилами СП 2.4,З 648 -20 <СанитарI{о-эпидемиологические
ТРебования к оргаIIизаrIиям RосIIитания и обучения, отдыха и оздоровления детей



И молодежи>, утRержденными Постановлением Главного государственного

санитарного врача РФ от 28.09.2020 Jф 28;

о Санитарными правилами и нормами СаrrПиН 1 .2.з685-21 <<Гигиенические

норматиВы и требоuu""п к обеспечениIо безопасноQти и (или) безвредности дJIя

u.no".nu факторов среды обитания)), утверItленными Постановлением Главного

государственного санитарного врача РФ от 2s.01 .2021J\lb 2;

о Уставом Учреждения.
:l2. Настоящее Положеt-tие разработано в цеJIях регламентироRания

образователъной деятельности и учебно-тренировоч}Iого процесса в соответствие с

дейс.гвутош{иМ з аконодателъс1вом и иныМи IIорма1ивIrо- пр авовLIми докуме нт ами и

определяет порядок организаIdии образователы{ого процесса в Учрех<дении в

течение установIIенной продоJIжителъности учобного года в соответствии с

санитарными нормами и правиJrами,
i.з, Организация образовательного процесса в Учреждении

регJIаментируется Уставом Учрежления, настоящим Попожеrrием и иными

локаJIьными норМатив}Iыми актами УчреждеIIия, в том числе дополнительными

образоватеJIыlыми программами спортивной подготовки по культивируемым

видам спорта (включаIощими в себя годовой учебно-тренировочный план,

календарный плаI.I воспитательной работы, пJIaI-I мероприя,гий, направленных на

предотвРащение допинга В спорте и борьбу с ним, плаIIы и}IструItторской и

судейской практики, планы медицинских, медико-биологических мероприятий и

применения восстановительных средств), а так}ке календарным учебно-

тренировочным графиком, расписаниями занятий, инlIивидуалъными учебными

планами.

2, Режим образоват,еJIьIIого проIцесса

2.I. Организация и осуществJIение образователъной деятелъности IIо

допоJIниТельныМ образовательным программам спортивноЙ подготовки

tIроводятся с учетом особенностеЙ организации непрерLIвного учебно-

тренировочного 11роцесса, комllлектования учебно-треI{ировочных груПп,

организ а ции и пр оведения промежуточной аттестации,

Учебный iод u Учрежде'lии с уче'ом сроков проведения физкуJIътурных и

спортивных мероприятий (спортивного сезона), в которых планируется участие

обучаrошдихся,"uчй"u"rся 1 янRаря, заканчивается З 1 декабря.

2.2, Продолх<ителъностъ учебного года -- 52 недели,

для обеспечеtлия непрерывIiости учебно-,гре}Iировочного процесса

учреждение реализует доrrопrrrrйurrur. образователъные программы спортивIlой

поlIго.говки в течение всего калеI{дарrIого года, вклIочая каникуjIярное время: 46

неделъ обучение осушIествляIотся непосредствеIIно в усJIовиях Учреждения и 6

недель (пuчr"пупярное время, время периода отпускOв тренерско-

преподавательского состава) в форме самостоятельных занятии tlo

индивидуалъным планам спортивной подготовки, в том числе в условиях

физкулътурно-спортивных лагерей,

2.з. Наполняемостъ учебтrо-тренировочных групп и объем учебно-



тренировочной нагрузки определяется дополнительными образовательными
программами спортивной подготовки по куJIьтивируемым видам спорта,
разработанными с учетом примерных допоJIнительных образова,геJIьных
программ спортивной подготовки, принятыми в соответствии с порядком,
установленным Уставом Учреждения.

2.4, Учебно-тренировочный процесс проводится Учреждением в
соответствии с годовым учебно-тренировочным планом (включая период

l gамостоятельной подготовки по индивидуальным плаFIам спортивной подготовки
для обеспечения непрерывности учебно-тренировочного проllесса).

Самостоятельная подготовка может составлять Ile менее I\Yо и не более 20О/о

от общего количества часов, предусмотренных годовLlм учебно-тренировочным
планом Учреждения.

2.5. Продолжительность учебной недели уатанавливается в зависимости о,г

учебно-тренировочной нагрузки и объема соревI{ователъной деятелъности в
пределах шестидневной рабочей недели (одит,т выходной). Образовательная
деятельность в Учрея<дении не осуществляется в нерабочие и празднич}Iые дIIи?

установленные нормативно-правовыми актами Российской Федерации и
Самарской области.

2.6, Занятия проводятся по группам.
2.7, При комплектовании учебно-тренировочных групп Учреждение:
о формирует учебно-тренировочI{ые группы по ви/ду спорта (спортивной

дисциплине) и этапам спортивItой гtодготовки;
. учитывает возмо}кность перевода обучаIощихQя из других орга}Iизаций,

реаJIизуIощих доцолнительные образовательные программы спортивной
подготовки;

. определяет максимаJIьную наполняемость учебно-тренировоLIных групII
на этапах спортивной подготовки, не превь]IпаIощую двукратного количества
обучаIоrцихQя, рассчитанного с учетом федералыIого стандарта спортивной
подготовки.

2.7,I. Щопускается проведение учебно-тренировочных занятий (пр"
необходимости) одновременно с обучаIощимися из разных учебно-тренировочI{ых
групп при соблIодении следуIощих условий:

о не превышения разницы в уровне подготовки обучаIошlихся двух
спортивных разрядов и (или) спортивных званий, в командных игровых видах
спорта - трех спортивных разрядов и (или) сцортивIrых званий;

о не превышения единовременной проrrускной способности спортивлIого
соорух(ения;

о обеспечения требований по соблюдениIо техники безопасности.

3. Режим заllят,ий

З.1. Начало занятий: сог.шас}Iо утвержденIIому расписаниIо занятий, не ранее
8.00 часов утра.

Окончание занятий: согласно расписаниIо, не позднее 19.30 дJIя
обучающихся в возрасте до 7 лет, не позднее 20.00 д.ття обучающихся 7 - |5 лет.
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Щля обучаIощихся в возрасте 16 - 1В лет и старше допускается окончание занятиЙ
в 21.00 часов.

З.1.1. Обучающиеся должны приходить на занятия не позднее, чем за 10-

15 минут до их нач€Lпа.

З.2. В Учреждении устанавливается следующий режим занятиЙ tlo

дополнительным образовательным программам спортивной подготовки :

З.2.|. по виду спорта <баскетlбqд):
на этапе начальной подготовки до года обучетлия - б часов в }IеделIо (занятия

проводятся З раза в I{елелю ло 2 часа каждое, режим занятий может быть изменен
в связи с загруженностъIо спортивIIого зала на 4 раза в IIеделIо, где /IBa залlятия - 2

чаQа, и два занятия по 1 часу);
на этапе начальной подготовки свыше года обучения - б часов в неделIо

(занятия проводятсяЗ разав недеJIю по 2 часа каждое, режим залrятий может бытт,

изменен в связи с загруженIlостьIо спортивного зала на 4 раза в неделю, где два
занятия - 2 часа, и два занятия по 1 .racy или на 5 раз в IIеделIо, где одIIо занятИе -
2 часа, и четыре занятия по 1 часу);

на учебно-тренировочном этапе (этапе спортивI,tой специализации) до Трех
лет обучения - 10 часов в неделIо (занятия проводятся 5 раз в неделIо по 2 часа
каждое), 12 часов в недеJIю (занятия проводятся б раз в неделю по 2 часа катсдое),

14 часов в нелелю (занятия проводятся б раз в IIеIIелю, гlIе четыре заI{ятия * 2 Часа,

и два заIIятия по 3 часа);
на учебно-треI{ировочном этапе (этапе сIIортивIIой специаJIизации) свыше

трех лет обучения - 16 часов в неделю (занятия проводятся б рж в IIеделю, гДо

четыре заI{ятия - З часа, и два заIIятия тl,о 2 часа), 18 часов в неделIо (занятия
проводятся б раз в неделю по 3 часа кая<дое).

З.2.2. по виду спорта ý9лqйбащ:
на этапе начальной по7дготовки до года обучения - б часов в неделю (занятия

проводятся З раза в недеJIIо по 2 часа каждое, ре}ким занятий может бrятъ измеIIеII

в связи с загруженtIостьIо спортивного зала на 4 раза в HeiIeJIIo, где лва занятия -- 2

часа, и два занятия по 1 часу);
IIа этаIIе начаJIъной подготовки свыше года обучения - В часов в недеJIIо

(занятия проводятся 4 раза в неделю по 2 часа каждое, режим занятий может бытъ
изменен в связи с загруженностыо спортив}Iого зала rra 5 раз в неделю, где три
занятия -2часа, и двазанятия по 1 часу);

rra учебно-тренировочI{ом этапе (этапе сrIортивI-tой специализаrIии) ло трех
лет обучения - 12 часов I] HelIeJtIo (занятия провоi{ятся 4 раза в неделю по 3 часа
каждое);

на учебно-тренировочном этагIе (этапе спортиI]}tой специализаI{ии) свыпrе
трех лет обучеIIия - 16 часов I] нелеJIIо (занятия проводятся б раз в неделю, где
четыре занятия - З часа, и два заI{ятия по 2 часа), 1В часов в IIеделю (занятия

проводятся б раз в неделю по З часа каждое).
З.2.З, по виду спорта qIрýбцай_9царт2:
на этапе начальной подготоRки до года обучения --- 4,5 часа в I,iеделю (занятия

проводятся З раза в неделю по 1,5 часа кажлое);
на этапе начаJIьной подготовки свыIпе года обучеrrия - В часов в Не/IелЮ



(занятия проводятся 4 раза в неделю по 2 часа каждое);
на учебно-треI{ировочном этапе (этапе спортивноЙ специализации) до трех

лет обучения - 10 часов в неделю (занятия проводятся 5 раз в неделю по 2 часа
каждое), 12 часов в неделю (занятия проводятся б раз в }IеделIо по 2 часа каrкдое),
14 часов в неделю (занятия проводятся 5 раз в неделю, где три занятия - З чаQа, и
два занятия по 2,5 часа, режим занятий мох(ет быть изменен в сI]язи с
загруженностьIо спортив}Iого зала rrа б раз в I{еделIо, где три заIIятия - 2 часа, два
занятия ло 2,5 чааа и одно занятие - З часа);

на учебно-тренировочном этапе (этаrrе спортиtsной специапизаL\ии) свыtlrе
трех лет обучения - 16 часов в неделю (занятия проводятся б раз в неделю по 2,7
часа), 1В часов в ЕIеделю (занятия проводятся б раз в IIеIIелю по 3 часа каждое);

на этапе совершенствования спортивного мастерства - 20 часов в IlеделIо
(занятия проводятся б раз в не/IеJIIо по З,З часа каждое).

З.2.4. по виду спорта ((дзtQдQ):

на этаIIе начальной подготовки до года обучения - б часов в неделю (заlлятия
проводятся 5 раз в неделю, где четыре заня,гия - | час, и одно занятие 2 часа);

IIа этаIIе началъной подготовки свыше года обучения - В часов в недеJIIо
(занятия проводятся 4 раза в неделIо по 2 часа каждое);

на учебно-тренировочIIом этапе (этапе спортивной специаJIизации) до трех
лет обучения - \2 часов в неделIо (занятия проводятся б раз R IIедеJIIо по 2 часа
кая<дое), 14 часов в неделIо (занятия проводятся 5 раз в недIелю, где три занятия - 3
часа, и два занятия ло 2,5 часа, режим занятий Mo}IteT быть изменен R связи с
загруженностьIо спортивного зала на б раз в неделю, где три занятия - 2 часа, два
занятия по 2,5 часа и одно занятие - З часа);

на учебно-треI{ировочIIом этапе (этапе спортивIтой сirециализации) свышrе
трех лет обучения - 16 часов R I,IелеJIIо (затrятия проводятся б раз в нелелIо, где
четыре занятия - 2,5 часа, и два занятия - З часа), 18 часов I] неде.uто (заrтятия
проводятся б раз в IIеделIо по 3 часа каждое);

на этапе совершенствования спортивного мастерства - 22 часа в неделю
(занятия проводятся б раз в FIелеJIIо, где IIять занятий - 4 часа, и одно заrтятие * 2
часа),

З.2.5. по виду спорта (д_еfкад]адJIQтика):

IIа этапе }Iачальной подготовки до года обучения - б часов в недеJIIо (занятия
проводятсяЗ раза в }Iеделю ло 2 часа каждое);

на этапе начальной подготовки свыше года обучения - В часов в недеJIIо
(занятия проводятся 4 раза в }Iеделю по 2 часа каждое, режим занятий может бьiть
изменен в связи с загру}кенIIостLIо спортивного зала на 5 раз в неделю, где четыре
занятия - 1,5 часа, и о/]но за}Iятие по 2 часа);

на учебно-тренировочном этапе (этапе спортивной специализации) до трех
лет обучения - 10 часов I] не/делю (занятия проводятся 5 раз в I-Iеделю по 2 часа
каждое, режим заrrятий может быть изменен в связи с загрух(енностыо спортивIrого
зала на 4 раза в нелелю, где два заI{ятия - 3 чаQа, дRа за}Iятия по 2 часа);

на учебно-тренировочном этапе (этапе сIIортиI]ноЙ специализации) свыrrtе
трех лет обучения - |2 часов в Ilеделю (занятия проводятся б раз в Ilеделю по 2
часа).



З.2.6. по виду спорта ((лых{ные гонкиD:
на этапе началънОй подгоТовкИ до года обучения - б часов в неделю (занятия

IIроводятся З раза в неделю по 2 часа каждое);
на этапе начальной подготовки свыше года обучетlия - В часов в неделIо

(занятия tIроводятся 4 раза в неделю по 2 часа каждое);
на учебно-тренировочном этапе (этапе спортивIrой специализащии) до трех

лет обучения - 14 часов в неделто (занятия проводятся б раз I] неделIо, ГДе четыре

занятия - 2 часа, два занятия - З чаQа, ре}ким занятий может быть изме}IеН в связи С

загруяtеНноQтьЮ спортивНого зала на 5 раЗ в неделIо, ГДе четыре заътя,гия - З часа,

одrrо занятие - 2 часа); 1В часов в IIеделю (занятия прово дя^tся б раз в неделtо по З

часа кахсдое);
на учебНо-трениРовочноМ этапе (этапе спортиI]ной специаJIизации) свышrе

трех лет обучения - 18 часов в }Iеделю (занятия проводятся б раз в неделю по З

часа).
З.2,7. по виду спорта (пдQв!lцце):
на этапе начальнОй подготовкИ до года обучения - б часов в неделю (занятия

проводятсяЗ разав неделю по 2 часа кахtдое);

на этапе начальной подготовки свыше годIа обучения - 9 часов в IIелеJIIо

(занятия проводятся 5 раз в неделю, где четыре занятия - 2 часа, однО занятие - l

час);
на учебНо-трениРовочноМ этапе (этапе спортивНой спецИализаrIии) до трех

лет обучения - 14 часов в неделю (заtrятия проводятся 5 раз в неделю, ГДе четыре

занятия -З часа, одно занятие - 2 часа, режим заrrятий может бытЬ изменеН в связИ

с загруЖенностьIо спортивНого зала на б раз в I{еделю, ГДе четъiре заI]ятия * 2,5

часа, два заняТия - 2 часа или б раз В неделIо, гле три занятия , 2 часа, два занятия

по 2,5 часа и одно занятие - З часа);
на учебНо-трениРовочноМ этапе (этапе спортивной специализации) свыrrrе

треХ лет обучения - 1В часов в неделю (занятия проводятся б раз в неделто по З

часа).
З.2.8, по виду спорта <самбо>:
на этапе начаJIьной подготовки до года обучеrrия - б часов в неделIо (занятия

проводятся З раза в неделю по 2 часа каждое);
на этаIIе начальной полготовки cBLIшe года обучения - 8 часов в IIеделю

(занятия проводятся 4 раза в IIедеJIIо Tto 2 часа каждое);

на учебНо-треIrиРовочноМ этапе (этапе спортив}Iой специализации) до трех

лет обучения _ 12 часоВ в ЕIеделIо (занятия проводятся б раз в I{еделю по 2 часа

каждое, ре}киМ занятий мох(ет быть изменен в сI]язи с загруженностьIо

спортивного зала на 5 раз в неделЮ, ГДе три за[Iятия - 2 часа, два за}Iятия по * З

часа);
на учебно-1ренировочЕIом этапе (этапе сIIортиI}IIой специализаIIии) свыtле

треХ лет обучения - 16 часоВ в недеJIЮ (занятия проводятся б раз в неделЮ, ГД€

четыре занятия -2,5 часа, и два заня-гия - З часа);

Ita этапе совершенствования спортиI]ного мастеретва - 1В часов I] неделю

(занятия проводятся б раз в нелелIо rro 3 часа каяtдое).



З.2.9. по виду сгIорта (спортивная аэро(бцка> :

На ЭТаIIе НачаЛЬноЙ подl,отовки до гола обучения - б часов в I{еделю (занят:ия
проводятсяЗ раза в неделю по 2 часа каждое);

На ЭТаПе НачалъноЙ подготовки свыше года обучения - 8 часов в неделю
(ЗаНЯТИя Проводятся 5 раз в неделю, где три занятия -2часа, двазанятия-| час);

На УЧебНО-Тренировочном этапе (этапе спортивной специализации) до трех
ЛеТ ОбУчеЕIИя - 12 часов в неделю (занятия проводятся 4 раза в недеJIIо по З часа
КаЖДОе), 14 часов в неделIо (занятия проводятся б раз в недеJIю, где четыре занятия
- 2,5 ЧаСа, И два занятия - 2 часа, режим заtlятий может быть изменен в связи с
ЗаГРУЖенНостью спортивного зала на б раз в неделю, где три занятия - 2 часа, два
заня,tия-2,5 часа и одно занятие - З часа);

На Учебно-тренировочI-Iом этапе (этапе спортиI]Itой специаJIизации) свыrпе
ТРеХ ЛеТ ОбУчения - 18 часов в IIедеJIIо (занятия проводятся б раз в IIеделIо по З часа
каждое);

На ЭТапе совершенствования спортивIlого мастерства * 22 часа в неделю
(ЗаНятия ГIроводятся б раз в недеJIIо, где пять заътятиiт - 4 часа, и одно занятие - 2
часа).

З.Z.1,0. по виду спорта <<спортивная борьба>:
На ЭТаПе НаЧалъноЙ подготовки до года обучения - б часов в неделю (занятия

проводятся 4 раза в }IеделIо ло 1,5 часа каждое);
На ЭТаПе наЧалъноЙ подготовки свыIпе года обучения - б часов в I-Iеделю

(ЗаНятия Проводятся З раза в }Iеделю по 2 часа каждое), В часов в неделю (заrтятия
ПРОВОДяТся 5 раз в }IеделIо, где четыре занятия-- |,5 чаQа, одно заЕIятие тlо -2 часа);

На УЧебНО-Тренировочном этапе (этапе спортивIлой специализации) до трех
ЛеТ ОбУчеНия - |2 часов в неделю (занятия проводятся б раз в неделiо по 2 часа
КаЖЛОе, Ре}КИМ занятиЙ может быть измеIIен в сRязи с загруженноотыо
спортивного заJIа на 4 раза в недеJIIо по З часа кахсдое);

На Учебrrо-тренировочном этаIIе (этапе спортивной специализаrIии) свьтtше
ТРеХ Лет обУчения - 18 часов в IIе/Iелю (занятия rIроводятся б раз в неделю по 3 часа
каrкдое).

З,2,I1. по виду спорта ((спортивIrая fишцаýJика)):
На ЭТаПе наЧаJIьноЙ подготовки до года обучелtия - б часов в неделю (заIлятия

проводятсяЗ раза в IIеделIо по 2 часа каждое);
На ЭТаПе наЧаJIыIоЙ подготовки свышIе года обучения - В часов в недеJiIо

(занятия проводятся 4 раза в неделю по 2 часа каrкдое);
На УЧебНо-ТренировочI{ом этапе (этапе сIIортивIIой специализации) ло трех

ЛеТ ОбУчеНИя - 10 часов в I{елеJiIо (загrятия проводятся 5 раз в не/]елю по 2 часа
КаЖДОе), 12 часов в неделIо (занятия проводятая 5 раз в неделIо, где четыре занятия
- 2,5 ЧаСа, И оДно заI{ятия - 2 часа), 14 часов в неделю (заtrятия проводятоя 5 раз в
неделIо, где три занятия - З часа, и два заI{ятия по 2,5 часа);

На УЧебно-тренировочIlом этапе (этапе спортивIlой специализаL\ии) свыtпе
ТРеХ ЛеТ ОбУчеНИя - 14 часов в IIелелю (заItятия проволятся 5 раз R I,{едеJIIо, г/{е три
ЗаНЯТИя - 3 часа, и два занятия тто 2,5 часа, режим занятий мо}кет быть изменен в
СВЯЗИ С ЗаГру}кенностыо спортиl]}Iого зала на б раз I] FIе/]елIо, где три занятия - 2



часа, два занятия - 2,5 часа и одно занятие - 3 часа);
на этапе совершенствования спортивного мастерства * 1В часов в неделIо

(занятия проводятся б раз в неделIо по З часа каждое);
на этапе высшего спортивного мастерства * 22 часа в IIеделю (занятия

проводятся б раз в неделю, где пя,гь занятия - 4 часа,, о/{IIо занятие - 2 часа).
З.2.|2. ло виду спорта (тхэквондо)):
на этапе началъной подготовки до года обучения - В часов в неделю (занятия

проводятся4раза в неделю по2часа каждое);
на этапе начаJIьной подготовки свыше года обучеrrия - 10 часов I] неделIо

(занятия проводятся 5 раз в неделю ло 2 часа каждое, режим занятий может быть
изменен в связи с загруженностьIо спортивного заJIа на б раз в неделю, где четыре
занятия - 1,5 часа, два занятия - 2 часа);

на учебно-тренировочIlом этапе (этапе апортивной специализации) до трех
лет обучения - 12 часов в неделю (заrrятия проволятся 5 р* в неделю, где четыре
занятия -2,5 часа, и одно заIIятия -2часа), 14 часов в неделю (занятия проводятся
5 раз в недеJIIо, где три занятия * З часа, и lJBa заI{ятия по 2,5 часа);

на учебно-тренировочном этапе (этапе спортивной специализации) свыtле
трех лет обучения- 14 часов в неделю (занятия проволятся 5 раз в неделю, где три
занятия - З часа, и два занятия Tlo 2,5 часа, режим занятий может быть изменен в
связи с загруженностью спортиI}IIого заJIа на б раз в IIеделю, гlIе три заня,tия - 2
часа, два заi{ятия - 2,5 часа и одI{о заIIятие - 3 часа);

на этапе совершеI{ствования спортивного мастерства - 1В часов в недеJIIо
(занятия проводятся б раз в неделIо по 3 часа кажilое);

на этапе высшего спортивного мастерства - 22 часа в IIедеJIIо (занятия
проводятсябраз в неделю, где пять занятия - 4часа, одно занятие -2часа).

З"2.1З. по виду спорта (@:
на этапе начальной подготовки до года обучения - б часов в неделю (занятия

проводятся З раза в нелелю ло2часа кая<дое);
на этапе начальной подготовки сl]ыIпе года обучения - В часов в I]еделIо

(занятия проводятся 4 раза в IIедеJIIо по 2 часа кажддое);

на учебно-треIIировочном этапе (этапе сгIортивIIой специализации) ло трех
лет обучения - |2 часов в неделIо (занятия проводятся б раз в IIеделIо по 2 часа
каждое), 14 часов в неделю (занятия проводятся 5 раз в неделю, где три занятия -

3 часа, и два заIIятия по 2,5 часа);
на учебно-тренировочном этапе (этапе сIIортивIIой спеrlиализации) свышrе

трех лет обучения - 16 часов I] I,IелеJIIо (заня,гия проl]одятся б раз в IIелеJIIо, г/{е

четыре занятия - З часа, и два занятия по 2 часа);
З "2.I4" по виду спорта sф:дбqщ:
на этапе начаJIьной полготовки до года обучения - б часов в неделю (занятия

проводятся 3 раза в I{еделю по 2 часа каясдое);
на этапе начальной подготовки свыше года обу.lения * 8 часов в нелелю

(занятия проводятся 4 раза в неделю по 2 часа кахсдое);
на учебно-треIIировочI{ом этапе (этапе ошортивIlой специализации) до трех

лет обучения - |2 часов в неделIо (занятия проводятся б раз в IIедеJIIо по 2 часа
каждое, заIIятия проводятся 4 раза в неделIо по 3 часа каждое, занятия проводятся



5 раз в }Iеделю, где три заня'ия - 2 часа, и два заня,гия - З часа);
На УЧебНО-ТреНировочном этаIIе (этапе спортивной спеtди ализации) свыше

трех лет обучения - iб часов в неделю (занятия проводятся б раз в неделю, Где
четыре занятия -З часа, и двазанятия по 2 часа);

На ЭТаПе совершенствования спортивного мастерства - 18 часов в неделIо
(занятия проводятся б раз в }IеделIо по 3 часа кахtдое).

З,2.I5. по виду спорта <хокк9]Е шr траве>:
На Э'IаIIе наЧальноЙ подготовки до года обучения - б часов в Hel{eJIIo (занятия

проводятся 3 раза в неделю по 2 часа кахrдое);
На ЭТаПе начаJIъной подготовки свыше года обучения - В часов в неделю

(занятия проводятся 4 ржа в I{еIIеJIю по 2 часакаrкдое);
На УЧебНО-Тренировочном этапе (этапе спортивной специализации) до трех

лет обучения - 14 часоВ R неделЮ (заrrятия проводяТся б раз в неделЮ, ГДе ПяТI)
занятий - 2,5 часа, и одно заIlятие - 1,5 чаQа, занятия проводятся б раз в неделIо,
где три занятия - З часа,два занятия - 2часа и одно - 1 час);

На УЧебНО-Тренировочном этапе (этапе спортиi]ной специ ализаI\ии) свыrше
ТРеХ ЛеТ ОбУЧения - |6 часов в неделю (занятия проводятся б раз в нелелIо, где
ЧеТЫРе ЗаНЯТИя - З часа, И два занятия по 2 часа); 1В часов в неделю (занятия
проводятся б раз в IIеделю по 3 часа кахtдое);

З.3. В ЦеЛях недопущения перегрузок и сохране}Iия злоровъя обучаrощихся
ВВОДиТся перерыв лJIя отдыха занимающихся в иII/Iиви/{уальном порядке иJIи по
ПОДГРУППам без прерывания всего учебно-тренироRочIIого процесса в Ilелом, при
ЭТОМ Не ДоЛяtны быть превыIIIенLI временIIые ограFIичеIIия занятия ло перерыва,
УСТаНОВЛенные в зависимости от возраста обучаIощегося в настоящем пункте.

З.4. В Период каникул для обеспечения непрерывности освоения
ОбУЧаrОщИМися дополнительных образоватеJIьных программ спортивной
ПОДГОТоВкИ могут организовываться физкулl,турно-спортивные лагеря, а .гакже

МОЖеТ Обеспечиваться участие обучаrощихся в уч96*r.-треIIировочных сборах,
проводимых Учреждением.

3.5. РеЖИМ ЗаНятий по дополнительным обrцеразвиваIощим программам в
ОбЛаСТИ физической культуры и спорта по видам спорта культивируемых в
УЧРеЖДении, составляIот 2 часа в I-IеделIо (затrятия lIровоlIятся 2 раза в tIеделtо по 1

часу каrкдое).

4. Заклlочительцые IIоJlожеIIия

4.|. НаСтоящее Положение является локаJIыIым нормативIiым актом
УЧРеЖДеНИя, приI{ято в порядке, предусмотренном Уставом Учреждения, вступает
В СИЛУ С ДаТы его утверждения приказом директора Учреждения и действует
бессрочно.

4.2. ВСе ИЗМенения и (или) дополнения, вносимые в настояцIее Положение,
ОфОРМЛЯЮТСЯ В письмелtной форме, принимаIотся i] порядке, прелусмотреIrном
уставоМ Учреждения для принятия Полоlкелtия, и I]cTyпaIoT в сиJIу с даты
утверждения директором Учрехtдения.

4.З. ПОСЛе Принятия Полоrкения в новой редакции (илм изменений и



доIIоJII{ений в Полохrение) предыдущая редакrIия автоматиLIески утрачивает силу.
4,4. Положение подJIежит актуаJIизации при изменении законодателъства,

регJIаментируIощего установленные им нормы.
4.5. Настоящее llолояtение подлежит размеIцению на официальном сайте

Учреждения sроrt-lб3.ru.
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